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令和５年度
中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）
生徒用申し込みマニュアル

50T506

都内公立中学校生徒用

特
別
措
置
申
請
期
間

【必要な生徒のみ】 特別措置の申請
受験上の特別措置が必要な方は、特別措置での受験が可能です。

本文中に記載されている会社名、製品名等は、各社の登録商標または商標です。本文中ではTM、(R)マーク等は明記していません。
※iOS商標は、米国Ciscoのライセンスに基づき使用されています。
※Safari、iPhoneはApple inc.の登録商標です。iPhoneの商標は、アイホン株式会社のライセンスにもとづき使用されています。
※Google 、Android 、Google Chromeは、Google Inc. の商標です。
※Windows、Internet Explorer、Microsoft Edgeは、米国Microsoft Corporationの米国およびその他の国における登録商標です。
※Windowsの正式名称は、Microsoft Windows Operating Systemです。

画面等は開発中のもので、実際と異なる場合があります。

受
験
申
し
込
み
期
間 9:00から

７
６ 木 金

※受験申し込みを行う前に申請が承認されている必要があります。

9:00から 17:00まで

７
６ 木

金

17:00まで

８
18

９
22

受験申し込みをしていない方は、受験することができません。
必ず期間中に受験申し込みを完了してください。

【全員対象】 受験申し込み
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中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）の受験申し込みは、３ステップで完了します。

特別措置申請が必要な方は、受験申し込みの前に特別措置の申請が必要です。学校での手続きに時間が必要な
ので、早めに在籍する中学校の先生に相談の上、特別措置申請書を作成し、担任の先生へ提出をお願いします。

困ったときは、10ページの「よくある質問」を参考にしてください。

【全員対象】はじめに

全員対象１ 生徒用マイページ 登録の準備をする

全員対象２ 生徒用マイページ へ登録を行う

・特別措置申請書を準備し、「生徒用マイページ」から
特別措置の申請をする

・申請後、「生徒用マイページ」から審査結果が「承認」
されていることを必ず確認する

全員対象３ 受験を申し込む

中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J） 申し込みの流れ

生徒用マイページ でできること

■受験申し込み
中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）の受験を申し込むこと
ができます。

■特別措置申請
「特別措置に関する案内書」の閲覧や、特別措置の申請ができます。

■動画の視聴
中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）に関する動画等を見るこ
とができます。
• 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）受験申し込み方法
• 中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）タブレット操作方法

■その他の手続き
顔写真の再登録、受験後の結果の確認等ができます。

必要な
生徒のみ

受験申し込みの前に
特別措置申請が必要です。
５～７ページを確認してくださ
い。
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「生徒用マイページ 登録には次の２点が必要です。

中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）の申し込みはWEB上で行います。（インターネット接続が必要です。）

次の条件に当てはまる、スマートフォン、パソコン、タブレット等のいずれかの端末を用意してください。

以上の２点が準備できたら、次の二次元コードを読み取るか、URLを入力して、「生徒用マイページ へアクセスしてください。

【全員対象１】 生徒用マイページ 登録の準備をする

スマートフォン、パソコン、タブレット等の端末

iPhone OS:iOS12.0以降
ブラウザ:Safari最新版

Android OS:Android7.0以降
ブラウザ:Google Chrome最新版

パソコン
OS:Windows10（日本語版）以上
ブラウザ:Internet Explorer 11以上 または

Google Chrome最新版 または
Microsoft Edge最新版 のいずれか

配布されたプリント
（「中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J） 生徒個人IDのご案内」）

あなたの生徒個人IDが書かれた「中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）
生徒個人IDのご案内」が配布されます。

姓名・組／クラス・出席番号を書いて、上半分の［先生提出用］は先生へ
提出してください。
下半分の［生徒用］は、皆さんが 生徒用マイページ 登録と受験申し込み
の時に使いますので、各自で保管してください。

ｲｰ･ｴﾑ･ﾜｲ・ﾋﾟｰ・ｴｰ・ｼﾞｰ・ｲｰ ﾋﾞｰ･ｲｰ･ｴﾇ･ｲｰ･ｴｽ･ｴｽ･ｲｰ ｴﾇ･ｲｰ ｼﾞｪｲ･ﾋﾟｰ ｴｲﾁ・ｴｽ･ｲｰ･ｲｰ ｴﾙ･ｵｰ･ｼﾞｰ･ｱｲ･ｴﾇ

https://emypage.benesse.ne.jp/hsee/login/
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URLを入力しても、画面が表示されない…
URLを入力する際、Google検索・Yahoo!検索な
どで「検索」すると、アクセスできない場合があります。
その場合は、アドレスバーに直接、URLを入力してく
ださい。

それでも開けない場合、他のブラウザや端末に変えて、
お試しください。

← →
×

検索

← →
×

検索

アドレスバーへ
直接入力する。
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次に、 生徒用マイページ に自分の情報を登録します。

【全員対象２】 生徒用マイページ へ登録を行う

１．ID入力画面へ進む ２． 入力する場所を押し、 生徒個人ID を入力する

中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）
生徒個人ID のご案内【「生徒個人ID」を

お持ちの方】ボタンを押す。

プリントに書かれている
生徒個人ID を入力する。

入力されたあなたの情報は、以下の用途で利用しますので、必ず保護者の方の同意を得た上で入力をお願いいたします。

■必須の情報 漢字姓名、カナ姓名、生年月日、組、出席番号、顔写真
・受験票に印刷し、受験当日、本人かどうか確認する。
・スコアレポートに掲載し、都立高校入試の出願時に提出する。

■必須の情報 電話番号
・受験申し込み内容に不備、確認事項がある場合に、お電話にてご連絡させていただきます。
・緊急事態の発生時に、お電話にてご連絡する場合がございます。
・特別措置の申請をした方は、申請内容に不備や確認事項がある場合、お電話にてご連絡させていただきます。

■任意の情報 メールアドレス
・「生徒用マイページ」の登録及び受験申し込みを完了すると、メールアドレスを登録している方には、「登録完了のお知らせメール」と
「申し込み完了のお知らせ」メールが届きます。

・登録した顔写真に不備がある場合、メールアドレスを登録している方には、「顔写真再登録」のメールが届きます。
・特別措置の申請をした方には、申請内容の審査状況についてメールが届きます。

［生徒用］に記載の
生徒個人ID を入力する。

（数字10桁）
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「秘密の質問」と「答え」
パスワードを忘れてしまった時のために、登録します。
他の人に推測されにくい質問と答えを登録してください。

４．「登録完了」を確認する

登録が完了したら、引き続き、
５ページ又は８ページへ進んでください。
前の画面で「メールアドレス」を登録した方
には、「登録完了のお知らせ」メールが届
きます。

受験の申し込みは、
まだ完了していません。

特別措置の申請をする方は、
５ページへ進んでください。

特別措置の申請をしない方は、
８ページへ進んでください。

「姓名」「組」のきまり
• ミドルネームは取り扱いませんので、省略し、「漢字姓／名」「カナ姓／名」

のみ登録してください。
• 正式な漢字が入力できない場合、先生と相談の上、代替の文字に置き

換えて入力してください。
• 組は数字２ケタで入力してください。組が数字でない場合、どの数字に置

き換えるか、先生に確認してください。
＜例＞ ６組の場合→06、Ａ組の場合→01、C組の場合→03、など

メールアドレスを登録したのにメールが
届かない場合は

メールが受信できるように、ドメイン指定受信で
「mail.benesse.co.jp」を許可するように設定
してください。

３．あなたの情報を入力する

【ログイン画面へ】
を押す。

「生徒向けサイト利用規約」
「個人情報の取り扱いについて」を

保護者の方と読み、内容を確認し、
保護者の方の同意を得てください。

姓名、組、出席番号など
あなたの情報を入力する。

秘密の質問、秘密の
質問の答え、パスワー
ドを決めて入力する。

【次へ】を押す。

50T506

チェックボックスを押して
チェックを入れる。

（２箇所）

保護者の方の同意を得た上で、受験者本人も同意する
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【必要な生徒のみ】特別措置が必要な方へ

• 本試験では、特別措置が必要な生徒を対象に、「特別措置対応」を行います。
• 申請する特別措置を選ぶ際は、保護者の方や学校の先生と相談し、障害の程度や通常の学習
状況を考慮した上で、必要な措置をお選びください。

• 詳細は、『特別措置に関する案内書』(入手方法は６ページに記載）を参照してください。

措置
区分 措置内容

１
視覚関係

（点字・拡大文字）

点字問題による受験（試験時間の延⾧あり）

２ 拡大問題冊子による受験（試験時間の延⾧あり）

３ 拡大問題冊子による受験（試験時間の延⾧なし）

４ 視覚関係
（色覚特性） 白黒印刷問題冊子による受験

５

聴覚関係

音（音声）を文字化した問題での受験（音声の聞き取りなし）

６ 音（音声）を文字化した問題での受験（音声の聞き取りあり）

７ 音（音声）の聞き取りありでの受験（音声を文字化した問題なし）

８ きつ音・
発話障害関係 解答時間の延⾧

９ 上肢不自由 受験会場等に関する措置

10
発達障害

受験会場等に関する措置（試験時間の延⾧あり）

11 受験会場等に関する措置（試験時間の延⾧なし）

12 下肢不自由 受験会場等に関する措置

13
その他（持病・心理

面での配慮が必要な
場合等）

受験会場等に関する措置
※生徒が利用するカナル型マイク付きイヤホンの、イヤーピースには、シリコン樹脂を使用しています。

また、イヤホン部分には、磁石を使用しています。何らかの理由でカナル型マイク付きイヤホンを
利用できない場合は、本区分にて申請を行い、カナル型マイク付きイヤホンが利用できない旨を
自由記述欄に記載してください。

14

日本語の補助
（日本語指導が必要
な場合・読み書き障
害）

日本語に対する補助
【日本語指導が必要な場合の本措置の申請条件】
国籍を問わず、入国後の在日期間が本テストを受験した日の翌年
４月１日現在、原則として6年以内の者で、日本語指導を必要とする者

特別措置の申請は、 受験申し込み前 に承認を受けなければなりません。
申請が必要な場合、あらかじめ５～７ページをよく読み、申請を行ってください。
申請しない人は、８ページからの作業に進んでください。

※複数区分の申請も可能です。ただし、一部の区分は複数の区分に申請できないものがあります。
詳しくは、『特別措置に関する案内書』を確認してください。
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【必要な生徒のみ】特別措置申請の流れ
特別措置申請の手順は次の説明を確認してください。

【「特別措置に関する案内書」の入手方法】
特別措置を希望される方は、本マニュアル３ページ【全員対象２】「生徒用マイページ 登録を、早めにお済ませください。
生徒用マイページ への登録完了後に、ダウンロードした「特別措置に関する案内書」を、よくお読みください。

※下記画面はイメージにつき、実際と異なる場合があります。

生徒用マイページ にログイン後、
「お知らせ」内のリンクから、『特別措
置に関する案内書』をダウンロードで
きます。

『特別措置に関する案内書』をよく読み、内容を十分に確認して、保護者や先生と相談した
上で、申請する措置を決めます。

申請する措置が決まったら、案内書の巻末についている「特別措置申請書」を印刷し、案内
書の記入例に従って、必要事項を記入します。申請書は、カメラで読み取り、送信するため、
丁寧に記入してください。

※特別措置申請書には、先生の事前確認や学校⾧の公印が必要なため、時間がかかる
ことが予想されます。早めに準備してください。

①．『特別措置に関する案内書』の内容を確認し、特別措置申請書を準備する

特別措置申請書

（１） 『特別措置に関する案内書』をよく読んだ上で、特別措置申請書の
「１．希望する措置内容」「２．申請理由」に記入をします。

（２）特別措置申請書を学校の先生に提出してください。
先生と校⾧先生の内容確認後、学校⾧の公印のある特別措置申請
書を先生から受け取ってください。

（３）学校⾧の公印のある特別措置申請書を、カメラで撮影（スキャナーで
の取り込みも可）し、画像データにします。
この画像を、次のページにある②の 「特別措置申請」で利用します。

50T506

※図はイメージです。実際の特別措置申請書は『特別措置に関する案内書』の
巻末を確認してください。
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画面の指示に従って、希望する措置内容を登録します。詳細は、『特別措置に関する案内書』を確認してください。

これで、特別措置申請は完了です。 必ず、以下の期間中に特別措置申請を済ませてください。

申請された内容は、事業者が東京都教育委員会と審査し、承認します。審査・承認には、5日程度（土日休日除く）
かかります。承認されたかどうかの確認は、 生徒用マイページ 上の「その他の手続き」から確認ができます。

※ 申請内容について確認したいことがある場合は、後日、「中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）特別措置
専用窓口」から、保護者の方や学校の先生に、直接確認のお電話をすることがあります。

※ 「特別措置に関する案内書」に記載のない要望や会場に関する要望には、対応できない場合もありますので、
ご了承ください。この場合も、保護者の方や学校の先生に「中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）特別措置
専用窓口」から、直接お電話をすることがあります。

１．申請情報を入力する

２．申請内容を確認する

３．申請書をアップロードする

希望する措置区分（１～14）を選択します。
※「特別措置申請書」に記入した内容と、同じ区分を選択して
ください。会場に関する希望や、持ち込みをする機材や器具など
があれば、選択します。

選択した措置内容が表示されます。
もう一度確認をして、問題なければ【次へ】を押して進みます。

最後に、準備しておいた「特別措置申請書」の画像データをアップ
ロードします。

生徒用マイページ にアクセ
スし、ログインします。

ログイン後、マイページトップ画面で
【特別措置の申請】ボタンを押します。

説明事項を保護者の方と読み、内
容を確認し、保護者の方の同意を
得てください。
確認後、「同意する」にチェックを入
れて、【申請】のボタンを押します。

７月６日(木)９:00～

８月18日(金)17:00締め切り
特別措置
申請期間

②．「特別措置申請」をする

入力されたあなたの情報は、以下の用途で利用します。

■申請区分及び措置申請内容、特別措置申請書の画像
・申請内容の審査、承認
・受験当日に、申請された特別措置を実施
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受験申し込みの際には、顔写真の登録を行ってください。スマートフォンなどで撮影して、あらかじめ用意してください。

顔写真は、受験票とスコアレポートに表示されますので、必ず基準を満たす写真を用意してください。用意ができたら、
生徒用マイページ から受験を申し込んでください。

４．顔写真をアップロードする ５．「申し込み完了」を確認する

「お申込手続き完了」と表示されたら、
申し込みは完了です。
「メールアドレス」を登録した方には、
「申し込み完了のお知らせ」メールが届き
ます。

【マイページトップへ】ボタンを押し、
トップページの【手続きをえらぶ】ボタンから
申し込み内容を確認できます。

【全員対象３】受験を申し込む

１．ログインする ２．受験申し込み画面に進む

このようなときは?

・IDが分かりません
IDは、先生から配布されたプリントに
書いてある 生徒個人ID です。
・パスワードを忘れました
パスワードを再設定することができます。
方法は、次のページで確認してください。

３．「申込にあたっての確認事項」
へ同意する

【顔写真のきまり】
• 受験申し込み日から３ヶ月以内に撮影したものであること
• 正面を向いており、本人の顔が大きくはっきり確認できること
• 写真の上部から頭部の上に余白があること（全体の８分の

１程度）
• めがねをかけて受験する人は、めがねをかけて撮影すること
• 無背景であること（白、薄い色であれば可）
• カラー、モノクロともに可
• ファイルのサイズ:50KB以上～３MB未満
• ファイルの形式:JPG、JPEG

【このような写真は使用不可です!】
• ⾧すぎる前髪・マスク・サングラスなどで顔の一部が隠れているもの
• めがねのフレームが非常に太く目や顔を覆う面積の大きいもの
• ぼうしやアクセサリーで頭の一部が隠れているもの
• めがねのレンズによる反射で顔の一部が隠れているもの
• ポーズをとった手などで顔の一部が隠れているもの
• アプリで輪郭や瞳の大きさなどが加工されているもの
• 証明写真やプリントした写真を撮影したもの
• 他の人や動物と一緒に写っているもの

【申込】を押す。

「申込にあたっての確認事
項」を保護者の方と読み、
内容を確認し、保護者の
方の同意を得てください。

チェックボックスを押して
チェックを入れる。

【次へ】を押す。

【次へ】を押す。

生徒個人ID と
パスワードを入力する。

【ファイル選択】を押し、
一覧から登録したい
写真を選択する。

※ 11月中旬（予定）

受験時には、受験票と、受験票に記
載された持ち物を忘れずに持参してく
ださい。

受験票は、学校で配られます。
受験票は、11月中旬（予定）から、
生徒用マイページ からでも確認

できます。

50T506

顔写真の位置・大きさ調整
アップロードした写真は、枠線に合わせ
て正しい大きさに調整してください。
写真の周りに表示されている、青色の
四角を、指（カーソル）で押しながら移
動すると、写真の大きさを変えられます。
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1. 生徒用マイページ へアクセス 2.生徒情報入力 4.パスワード再設定3.秘密の質問入力

入力して頂いた情報に誤りがあります。
再度入力してもエラーになる場合は、学校の先生に
パスワードの初期化を依頼してください。

「パスワードが再設定できない!」

左のような画面が表示された方は、学校の先生に

「中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）のパスワードを初期化したい」と

伝えてください。

パスワードを忘れてしまったら
パスワードを再設定することができます

【パスワードをお
忘れの方】を押す。

「生徒個人ID 、
名前（カタカナで）、
生月日 を入力する。

「秘密の質問の答
え」を入力する。

新しいパスワード、
新しい秘密の質問、
秘密の質問の答えを設定する。

パスワードを登録した時
に決めた「秘密の質問」
を選択する。

顔写真の再登録
登録した顔写真に不備がある場合、
メールアドレスを登録している方には、
「顔写真再登録」のメールが届きます。
また、先生から、顔写真登録の指示が
あった場合も、同様に、顔写真の再登
録が必要です。

顔写真再登録の方法

【顔写真画像を再登録
する】を押す。

登録内容の変更方法

あなたの情報を誤って登録した場合、 生徒用マイページ から修正できます。

漢字姓名・カナ姓名・生年月日は、受験申し込み期間のみ修正可能です。9月22日（金）17:00までに修正してください。

【ユーザー情報変更】
を押す。

【個人情報変更】
を押す。

９月22日(金)
17:00締切

個人情報修正 期限
顔写真再登録 期限
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よくある質問（申し込み全般について）
質問 答え

「秘密の質問」とは何ですか? 「秘密の質問」は、パスワードを設定した時にあなたがリストから選んだ質問です。「秘密
の質問」の答えが分かれば、自分で生徒個人IDのパスワードを再設定できます。

「秘密の質問」の答えが分かり
ません。

「秘密の質問」の答えを忘れると、自分でパスワードの再設定はできません。学校の先
生に「中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）のパスワードを初期化したい」とお願
いしてください。

メールアドレスを登録しましたが、
メールが届きません。

スマートフォンやパソコンの、メールの受信設定によって、メールが正しく受信できていない
かもしれません。迷惑メールフォルダなどに入ってしまっていないか、確認してください。

顔写真がアップロードできませ
ん。

顔写真は、決められたファイルの大きさ、決められたファイル形式でアップロードしてくださ
い。８ページ「顔写真のきまり」を確認してください。

説明どおりに終わりました。申し
込み内容を確認できますか?

生徒用マイページ にログインしてください。 生徒用マイページ のメニュー「申込履歴」
で、あなたが申し込んだ内容を確認することができます。

「生徒用マイページ に、間違っ
た自分の情報を登録してしま
いました。／自分の情報が変
わりました。

９ページ「登録内容の変更方法」を確認してください。受験申し込み期間終了後は、
修正できません。登録されている内容で、受験票や、スコアレポートをお届けします。
都立高校入試出願時の対応は、東京都教育委員会の通知に従ってください。

申し込んだときの顔写真を変
更できますか?

生徒用マイページ にログインしてください。 生徒用マイページ のメニュー「申込履歴」
で、あなたが申し込んだ顔写真を変更できます。ただし、受験申し込み期間終了後は、
変更できません。

質問 答え

希望したい措置内容が
一覧にありません。

特別措置として対応ができる内容は、「特別措置に関する案内書」に記載のあるもの
のみとなります。記載のない措置内容は、対応することができません。

申請する際の
基準はありますか?

申請基準は設けておりません。 先生と相談の上、学校の承認が受けられた場合は
申請が可能です。障害者手帳の所持の有無は問いません。

「特別措置申請書」を学校に
確認してもらえていません。

校⾧先生による公印の押印がないものは、受け付けできません。
必ず確認をしてもらってください。

申請しましたが、申請した内容を
変更／取り消したいです。 申請が終わった後の変更はできません。よく確認してから申請してください。

申請期間内に申請をすることが
できませんでした。

特別措置申請期間を過ぎてしまうと、申請は受け付けできません。
あらかじめ特別措置申請書を準備してください。

申請期間終了後に、特別措置
が必要になりました。

（骨折などで上肢不自由、等）

至急、中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）特別措置専用窓口まで、お電話
ください。

「特別措置申請の審査中
です。審査中は申し込みが
できません。」のメッセージが
出て、受験申し込みできません。

特別措置申請の審査・承認には、５日程度（土日休日を除く）かかります。
受験申し込みは、特別措置申請の審査完了後速やかに、
９月22日（金）17時までに実施してください。
申請内容に不備がある場合、審査完了に通常より時間がかかることがあります。
特別措置申請期間が始まり次第、早めの準備をお願いします。

よくある質問（特別措置について）

50T506



中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）窓口

0570-012366（ナビダイヤル）
受付時間:月～金 10:00～19:00（土日、祝日、年末・年始を除く）

※受験申し込み期間中の、土曜日は電話を受け付けております。（時間帯は変更になる場合があります）

特別措置申請で困った時は…

中学校英語スピーキングテスト（ESAT-J）特別措置専用窓口

0570-030558（ナビダイヤル）
受付時間:月～金 10:00～19:00（土日、祝日、年末・年始を除く）

※特別措置申請期間中の、土曜日は電話を受け付けております。（時間帯は変更になる場合があります）

受験申し込みで困った時は…


