
 

  

  

 

「健康チェック票」裏面に記入をお願いします 
  

２学期がスタートして早１週間がたちます。朝晩はやや涼しく感じることもあり、秋が近づいている気配 

がします。 

本校では、９／１（金）から「健康チェック票」の記入をしていました。夏休みモードだった生活リズム 

を、学校モードに戻すことはできたでしょうか。 

どのクラスにも、就寝時間が午前２：００～３：００の人がいたり、朝食はほとんど摂らない人がいたり

と、健康面で心配な面が見られました。 

「早寝・早起き・朝ご飯」は、健康な体や心をつくるために重要です。 

夜、なかなか眠れない・寝付きが悪い、という人は「早起き」から始めてみませんか。いつもより 1時間

早く起きることで、夜は眠くなりやすいかもしれません。 

今回の「健康チェック票」は、本日ご家庭に持ち帰っています。保護者の方には、

１週間の記入内容をご確認いただき、ご感想やご意見などご記入ください。学校とご

家庭とで、一緒に健康管理をしていきましょう。 

体や心の健康について、不安なことがあればいつでも保健室にご相談ください。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

西台中 保健だより 
令和５年９月７日 

    保健室  

 



 


