
 

 

 

 

 

 

 

 

校長 太田繁伸 

９年生修学旅行 

 5 月 31 日から 6 月 2 日までの 2 泊 3 日で、9 年生が友好交流都市協定を締結している金沢市を含む北

陸方面の修学旅行に行ってきました。 

 出発の朝、東京は雨が降っていましたが、金沢駅に到着したときに

は雨は止んでいて、鼓門の前で記念撮影をすることもできました。1

日目はそのままバスに乗り、福井県の越前和紙の里へ行き、自分の卒

業証書の用紙を自分で漉いてきました。校章の透かしが入った素敵な

卒業証書を、一人一人が丁寧につくっていました。この日の夜は宿の

女将さんにおもてなし講座を開いていただき、挨拶のしかたやお茶の

入れ方、浴衣の着方などを教えていただきました。 

 2 日目は、午前中に永平寺へ行き、住職に説明をしていただきながら永平寺を見学し、その後座禅体験も

しました。非常に厳かな雰囲気の中で、普段は割合と元気な生徒たちですが、非常に静かに緊張感をもって

永平寺での時間を過ごしました。午後は金沢市内に出て、自分たちが立てた計画に沿って班行動を行いまし

た。いろいろな物を見たり、金箔貼りなどの体験をしたり、おいしい物を食べたりと充実した時間を過ごし

ていたようです。また、今回は石川県の観光クーポン券を一人あたり4,000円分もいただきましたので、生

徒たちはお土産もたくさん購入することができて、大満足といった感じでした。 

 3 日目は、富山県の五箇山相倉の合掌造りを見学してきました。あいにく小雨が降っていたために、ぐる

りとひと周りする程度で、集落を一望できる高台までは行きませんでしたが、始めて合掌造りの家屋を目に

する生徒も多かったようです。その後、昼食を食べてから富山県高岡市にある瑞龍寺に行きました。瑞龍寺

は加賀藩 2 代藩主前田利長公の菩提をとむらために建立されたお寺ですが、山門・仏殿・法堂が国宝に指定

されていたり、総門・禅堂・大庫裏・回廊・大茶堂が国の重要文化財に指定されていたりするお寺です。ま

た、この瑞龍寺のご住職は、もと落研（落語研究会）ということで、非常にお話が上手で、声色を混ぜなが

ら様々お寺や前田家についてお話をしてくださいました。その後富山の駅で少しお土産を購入してから、新

幹線で東京に帰ってきました。災害級の大雨が降り、東海道新幹線は運休や遅れがあったようですが、北陸

新幹線は定時に到着し、全員無事帰宅することができました。 

避難所開設訓練 

 6 月１７日（土）に、避難所開設訓練を行いました。この避難所開設訓練は、本校では始めて実施する訓

練でした。今回は地域の町会の方たちにも参加していただき、準備や片付けのお手伝いなどをしていただき

ました。生徒たちは受付の練習をしたり、仮設トイレの使い方や段ボールのパーテイションを使ってパーソ

ナルスペースをつくる練習をしたり、防災電話設置や防災倉庫の確認をしたりしました。町会の皆さんも避

難所開設の訓練ははじめてでしたので、いろいろと確認ができて良かったとのことでした。 

 今年度中には、地域の皆さんを対象とした避難所開設訓練を実施したいと考えております。その際には、

地域の皆様・保護者の皆様よろしくお願いいたします。 

令和５年７月３日発行 



 

 

 板五中の特色の１つである全校ランチルーム給食が 6/5（月）

に復活しました。対面で食べることや人数が集まることに少し抵

抗感のある生徒もいましたが、いざ始まってみると和やかな楽し

い時間になっています。１００人以上が集まって和気あいあいと

食事をする様は、ある意味壮観な景色です。まだ少し準備に時間

がかかっているクラスがありますが、準備ができたクラスはじっ

と待ってくれています。どうしたら速く準備ができるのか、生徒

たちで主体的に考えているところです。 

 

 

 

 6/9（金）３、４時間目に JOC オリンピック教室が開催されました。これは JOC（日本オリンピック委員会）が主

催し、オリンピック・ムーブメントの普及・啓発活動として取り組んでいる事業の一つです。毎年全国から２０～６０

校程度、選ばれて行っています。オリンピアンの伏見知可子先生（スキー・スノーボード、トリノ大会出場）を迎えて、

１時間目は運動の時間、２時間目は座学の時間を過ごしました。 

   

 

 6/16（金）不審者対応訓練が行われました。学校は安

心安全な場所であるよう、さまざまな対策をしていますが、

何が起こるかわかりません。不審者役の先生の迫真の演技

で、もしもの場合を考えることができたと思います。何も

ないことが一番ですが、どんな場合でも自分で身を守るこ

とができるようになってほしいと思います。 

 

 

 

 

ソフトテニス部（女子）      

令和 5 年度板橋区中学校ソフトテニス夏季選手権大会（個人戦） それぞれ 1 勝  

   

バドミントン部（男子）   

令和 5 年度第 56 回総合体育大会バドミントン大会（団体戦） 板橋区第５位、Ｂブロック大会進出 

 

全学年ランチルーム給食復活 6/5 

不審者対応訓練 6/16 

8 年生 JOC オリンピック教室 6/9 

生徒の活躍 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8/5～8/7 広島平和の旅   8/8～8/10 長崎平和の旅   8/14～8/18 完全休業日 

８月の主な予定 

1 土

2 日

3 月 全校朝会　安全指導・点検　アンケート実施　ダンス練習（B・桜組）

4 火 ダンス練習（A・梅組）　 　　　都スクールカウンセラー

5 水 専門委員会　ダンス練習（B・桜組）　　　　区スクールカウンセラー

6 木 ダンス練習（A・梅組）　　中央委員会 ｉＣＳ委員会9:00～

7 金 （板四小 保護者会）　ダンス練習（８年）

8 土

9 日

10 月 生徒朝会　　第１回学芸発表会実行委員会15:45～　　板五検定【数学】　ダンス練習（７年）

11 火 板四小　校内見学・部活動体験　都スクールカウンセラー

12 水 ダンス練習（B・桜組）　区スクールカウンセラー

13 木 避難訓練　　ダンス練習（A・梅組）

14 金 学校公開　　学校説明会１　15:30～　　⑤⑥８年上級学校訪問　　ダンス練習（９年）

15 土 加賀福祉園夏祭り

16 日

17 月 海の日

18 火 ダンス練習（A・梅組）　　都スクールカウンセラー

19 水 区スクールカウンセラー

20 木 終業式　　給食終　　職員会議　　再登校15:00　　　区スクールカウンセラー

21 金 三者面談始　　補充教室始　　　区スクールカウンセラー

22 土

23 日

24 月

25 火 学びのエリア教育研修AM　　　区スクールカウンセラー

26 水 区スクールカウンセラー

27 木 区スクールカウンセラー

28 金 三者面談終　区スクールカウンセラー

29 土

30 日

31 月 補充教室終

7月の予定

日
曜
日

学　　　校 PTA・地域


