
８     days 
期末考査お疲れさまでした！ 

こうさ直前の今週の月曜日や火曜日には、休み時間

にもワークの問題に取り組んだり、先生に質問した

り、国語の２００字作文を添削してもらったりする

姿が見られました。また、考査当日の３０分間の自

習時間には、両クラスとも静かな環境の中で、一人

一人が集中して学習に取り組むことができていま

した。皆さんの前向きに学習に取り組む姿が印象的

でした。 

 

毎日夢ノートにも皆さんの工夫がたくさん見られ

ました。問題を解くだけでなく、例えば理科では複

雑な心臓のつくりを図に描いてまとめるなど、自分

なりに理解を深めようとする学習もありました。家

庭学習も充実してきていることが伺えました。 

 

さて、定期考査は、これまでの日々の学習の成果を確かめる機会です。来週からは、採点された答案が返却

されます。点数が気になるところだと思いますが、間違えた問題やわからなかった問題をそのままにしない

ことも大切です。「どこで間違えたのか」「どうすれば解けるようになるのか」を考え、もう一度復習して

みましょう。 

 

できなかったことが、できるようになる。わからなかったことが、わかるようになる。 その積み重ねが、

皆さん自身の成長につながると思います。前向きな姿勢を、考査後の学習にも生かしていって欲しいと思い

ます。 

【保護者の皆様へ】学校保健委員会を実施しました 

１１月６日（金）に、学校保健委員会が行われ

ました。当日は、校医の先生方や薬剤師の先生

方をお招きし、健康に関する疑問や質問に直接

答えていただきました。 

内科・耳鼻科・眼科・歯科・薬剤師の５つのグ

ループに分かれ、それぞれのグループで事前に

考えてきた質問を先生方に投げかけました。先

生方からの回答に一生懸命耳を傾けながら、大

切なことを熱心にメモする姿が見られました。

普段なかなか聞くことのできない専門的なお話

を直接伺うことができる、貴重な機会となりま
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した。会の最後には、校医の先生方から皆さんに向けて、健康に関する大切なお話やメッセージをいただ

きました。 

内科の先生 

中学生のみんなと話し合う機会があることはあり

がたい。中学生もがんについての知識を深めてい

って欲しい。最近は乳がん患者が増えている。 

耳鼻咽喉科の先生 

イヤホンを使いすぎると、音を聴く細胞が傷つく

ので使いすぎないようにしましょう。 

眼科の先生 

みなさんに理解してもらえるように心がけて話を

しました。今後もこの会を続けてほしいです。 

歯科の先生 

虫歯は予防が簡単にできる疾患です。だらだら甘い 

ものを食べる習慣は虫歯になりやすいので、気を付けてください。 

薬剤師の先生 

「たまに学校内でお見掛けするが、先生は何をなさっているのですか？」という質問を受けました。今回私

が板五中で行っていることを説明できたのでよかったです。 

オーバードーズ、薬を容量オーバーして飲むのは絶対にだめとお伝えしました。 

たくさん質問（質問が２１もあった）してくれてよかった。 

なお、生徒たちの振り返りや当日の詳しい様子につきましては、保健だより１１月号をご覧ください。 

【保護者の皆様へ】三者面談について 

２学期の学校生活や学習の様子、今後の進路等についてお話しする機会として、下記の通り三者面談を実施

いたします。年末のお忙しい時期とは存じますが、ご出席くださいますようよろしくお願いいたします。 

〇日時 

１２月２日（水）～ １２月９日（水）１４：２０ ～ １６：４５ （面談時間は１５分です） 

〇場所 

各ホームルーム教室 （待合場所は３階家庭科室です） 

〇今後の予定 

１１月１３日（金） 希望調査フォームのメール配信 

１１月１８日（水） 希望調査フォーム回答締切  

１１月２０日（金） 面談日時決定通知の配布（予定）※１１月１３日（金）に配信されるすぐーるメールもご確認ください。 

【保護者の皆様へ】毎日夢ノート提出促進習慣について 

いつも毎日夢ノートの取り組みへのご協力ありがとうございます。以下のような要領で「毎日夢ノート促

進週間」の取り組みを実施します。 

〇実施期間 １１月１６日（月）～１２月３日（木） 

（左奥から）薬剤師、眼科、歯科、耳鼻咽喉科の先生方との対話 

 



〇実施内容 

  ・普段通り、家庭で１ページ学習する。 

・期間中に毎日学習し、提出した生徒を表彰する。 

 

【保護者の皆様へ】書写の学習について 

１１月下旬から授業が始まります。道具の確認をお願いします。 

道具 

□筆（大）：題字を書く普通の筆  

□筆（小）：学年と名前を書く小さい筆 

□文鎮（ぶんちん）：半紙を押さえるための重し 

□硯（すずり）：墨を磨(す)ったり墨汁を入れたりする道具 

□墨汁（ぼくじゅう）：墨をあらかじめ磨って水に溶いたもの 

※うたい文句に「洗濯で落ちる墨液」などと書いてあるものは作品に適していません。水で落ち

ないものをご準備ください。 

□筆巻き：筆の保管に使う道具 

□下敷き：フェルトなどでできた書道用の下敷き 

□半紙：筆で字を書くための和紙。授業でも半紙は配布しますが、数に限りがあるので、たくさ

ん練習したい人は自分で用意してください。 

□新聞紙：机を汚さないために敷いたり、書いた作品を置いて乾かしたりします。ご家庭で用意

できなければ学校でも貸し出します。 

□教科書：「現代の書写 一・二・三」（三省堂） 

 

服装 

□汚れてもよい服装。または、黒系で汚れの目立たない服装。 

 ※袖口や裾など墨がつきやすいので、袖口や裾などが長すぎないものを着用するよう、お子様

にお声掛けください。 

 

その他 

・学校で筆を洗うことはできません。 

・半紙や新聞紙に包んで家で洗ってください。 

・十分に乾かしたら忘れずにまた持ってきてく  

ださい。 

 

 

 

 

 

・提出がない場合、放課後に１ページ分の課題に取り組む。 
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【今週の授業記録】 

教科 内容 配布物等 やっ得課題 

国語 
・助詞・助動詞のはたらき 

・期末考査実施 
プリント 

・ワーク 

・教科書の音読 ・漢字練習 

社会 
・近世の日本のと世界 

・期末考査実施 
プリント ・ワーク 

数学 

発展 

・期末考査前の復習・期末考査実施 
プリント 

・教科書 

・ワーク 基礎 

・期末考査前の復習・期末考査実施 
プリント 

理科 
・水の電気分解、問題演習 

・期末考査実施 
プリント 

ワークＰ２、３ 

（NaHCO3の熱分解、H2O の電気分解について復

習や Ag2Oの熱分解について予習しょう） 

英語 
・ユニバーサルデザイン発表準備 

・期末考査実施 
プリント 英語のパートナー 

音楽 ・歌唱：早春賦 ・期末考査実施 プリント 次回実技テスト！！ 

美術 ・期末考査実施 なし なし 

保健体育 
・体育理論  ・保健 

・期末考査実施 
プリント 

勉強、バーピージャンプ１０回２セッ

ト毎日実施 

【来週の予定】 

 

 

 

 

 

 

 

【今後の予定】 

日時 予定 

１２月２日（水）～９日（水） 三者面談 

１２月２５日（金） 大掃除、終業式 

１月８日（金） 始業式 

１月２６日（火）、２７日（水） ９年生 都立推薦入試 

１月２９日（金） ８年生 校外学習 

Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ Ａ Ｂ

1 学活 学活 数学 英語 数学 社会 国語 社会 国語 理科

2 社会 音楽 理科 数学 家庭 英語 理科 数学 理科 国語

3 理科 社会 英語 国語 社会 家庭 数学 理科 保体 保体

4 国語 理科 技術 英語 保体 保体 英語 美術 英語 数学

5 美術 国語 英語 技術 総合 総合 音楽 国語 総合 総合

6 保体 保体 国語 理科 社会 英語 総合 総合

避難訓練 専門・中央委員会
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