
 

  

         
本格的な冬到来！！ダブル流行に注意しましょう 

 

 １２月になり、今年も残り一ヶ月となりました。 

保健室には、毎日「のどが痛い・咳が出る・頭痛がする」などの症状を訴える生徒が来室しています。 

季節性インフルエンザと新型コロナウイルス感染症のダブル流行が、すぐそこまで近づいているように感

じます。 

「自分は大丈夫。感染しない。」とか「うがいは面倒くさい。」などの気持ちの緩みに注意してください。

ウイルスはいつでもあなたのことを狙っています。気を引き締めた感染症対策をしていきましょう。 

インフルエンザやコロナ等で出席停止になった場合、「出席届」が必要となります。西台中ホームページ

からダウンロードできます。医師に記入してもらい、登校開始日に学校へ提出してください。ご自宅でコロ

ナ簡易検査キットを使い、陽性が出た場合も原則必要となります。受診が困難な場合は、学校へご連絡くだ

さい。 

 また、本校では、各教室に加湿空気清浄機を設置しています。保健委員が水の入れ替えをしたり、窓開け

換気に取り組んだりしています。教室内が寒い時もありますので、厚手の下着やセーター・カイロなどを準

備してください。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

西台中 保健だより 
令和５年１２月１日 

    保健室  

てくび 

あしくび 

くび 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

  

 

 

 

この日は、世界的レベルにおいて、エイズのまん延防止と患者・感染者に対する差

別や偏見をなくそう！と、人々に働きかける日です。 

エイズについて正しく理解し、誤解や偏見をなくすことが、エイズ予防につながり

ます。２０２３年のテーマは、 

“あなたが変わればエイズのイメージが変わる。UPDATE HIV!”です。 

握 手 便 座 

 

同じ物を食べる 

 

タオルの共用 

 

お風呂 

 

タオルの共用は、エイズの感染経路にはなり

ませんが、インフルエンザやコロナなどの感染

症では感染経路になる可能性があります。 

タオルやハンカチなど、自分の肌に触れるも

のは、自分で用意したものを使うようにしまし

ょう。また、清潔を意識することも大切です。 

正しい知識をもつことが、自分を守る「知恵
ち え

の鎧
よろい

」となります。 


