
Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday

月 火 水 木 金

１　日

＊五目ちらし寿司

＊魚の香味焼き

＊鶏肉のかきたま汁

＊牛乳

４　日 ５　日 ６　日 ７　日 ８　日

＊きなこ揚げパン ＊鶏ごぼうごはん ＊平戸市産木耳入り醤油ラーメン ＊ごはん ＊四川豆腐丼

＊ビーンズチャウダー ＊ツナ入り卵焼き ＊大豆とポテトのフライ ＊のりの佃煮 ＊ナムル

＊いちご ＊みそ汁 ＊りんご ＊魚のみそマヨネーズ焼き ＊フルーツヨーグルト

＊牛乳 ＊牛乳 ＊牛乳 ＊じゃがいものそぼろ煮 ＊牛乳

（とれたて村給食） ＊牛乳

（鉄分強化献立）

１１　日 １２　日 １３　日 １４　日 １５　日

＊米粉パン ＊ごはん ＊ごはん ＊かけわかめうどん ＊わかめごはん

＊煮込みハンバーグ ＊豚肉と生揚げのすき焼き風煮 ＊さばの韓国風焼き ＊大豆とさつま芋のあめがらめ ＊鶏のから揚げ

＊コーンサラダ ＊ゆで野菜の和え物 ＊豆乳仕立ての具だくさん汁 ＊牛乳 ＊ごまじゃこ和え

＊プルーン ＊牛乳 ＊黄桃缶 ＊お祝いすまし汁

＊牛乳 ＊牛乳 ＊牛乳

１８　日 19　日 ２０　日 ２１　日 ２２　日

＊七穀飯 ＊ポテトピラフ ＊カレーライス

＊ししゃもの南蛮漬け ＊白身魚のクリーム焼き ＊海藻サラダ

＊肉じゃが ＊卵入りトマトスープ ＊オレンジポンチ

＊牛乳 ＊牛乳 ＊牛乳

（卒業式） （春分の日）

２５　日

（修了式）
※18日（月）卒業式、25日（金）修了式：給食はありません。

＜３月の給食目標＞
１年間の給食活動を振り返ろう

＜３月の栄養目標＞
自分の食生活を見直そう

        　　　　　　　　＜３月のおすすめ給食＞
　１日（金）ひなまつり献立 ：「ちらし寿司」で桃の節句をお祝いします。

１５日（金）お祝い献立　　 ：９年生の門出を祝う、お祝い献立です。

　　　　　　　　　　　　 ～お楽しみに～


