
 

 

 

 

 

 

校長 太田繁伸 

７年生校長面接 

 毎年実施している７年生の校長面接ですが、今年度も５月中旬から６月上旬までかけて実施しています。

現時点で７年生全員と話をすることができたわけではありませんが、様子を少し紹介いたします。 

 今年の７年生も殆どの生徒が、クラスは楽しいといった良い印象をもっています。中にはまあまあ程度の

印象の生徒もいましたが、悪い印象をもっている生徒はいませんでした。担任の先生はどうですかという質

問には、全員が優しいや良いといった肯定的な印象をもっていました。この他にも、短時間でしたがいろい

ろな事を話しました。その中で、今年の７年生の特徴的だと感じたことは、将来の夢や目標をもっている生

徒がとても多かったことです。将来何かやりたいことがあるのという質問に対して、はっきりこの職業とい

う生徒もたくさんいましたし、ＡまたはＢと絞り切れていない生徒、職業までは考えていないが自分の特技

を生かしたいといった思いや考えをもっている生徒が殆どでした。 

 これは、とても素晴らしいことだと思います。だれしも何かを一生懸命頑張ろうとしたときに、夢や目標

がなくてはなかなか頑張れません。夢や目標に向けて必要な勉強をしたり、トレーニングをしたりと適切な

対応を行うことはとても大切なことです。こうなりたいというモチベーション、そのためにはこれこれがで

きるようになるという目標、目標を達成するための手立て、手立てをしっかり実践する強い心が必要です。

今年の７年生はモチベーションや目標を持っている生徒が多いので、それに向けて自分なりに手立てを考

え、それをしっかり実践してくれるのではないかと楽しみです。 

 また、面接の最後には必ず「困っていることはありませんか？」と聞いています。今のところいじめなど

友達とのトラブルを抱えている生徒はいませんが、何か困ったことがあれば、すぐに周りの大人に相談して

くださいと言ってあります。先生たちはあなたがいやな思いをしないように、全力で努力することを約束し

ますとも言ってあります。スーパーマンではないので、何でもかんでもできるわけではありませんが、でき

ることは全力で努力し、早期解決に向けて取り組んで参ります。 

順調なスタート 

 今年度特に力を入れている取り組みに、夢ログ（１週間の予定と毎日の振り返り）と毎日ノート（家庭学

習ノート）の確実な実践があります。 

 夢ログは、その週にやることやがんばること、毎日の振り返りを Chromebook を使って入力し、クラウ

ドで管理しています。やることがんばることでは、自分の生活に見通しを立てること、毎日の生活を振り返

ることで自己の課題に気付き、改善策を考え実践できることを目的にしています。課題に気付くこと、課題

を解決するための改善策を考えること、改善策を実践できることは、高校・大学・社会でも必要とされる力

です。中学生の時から、実践できる力を身に付けさせたいと考えています。 

 毎日ノートは、宿題の様に与えられた課題を、言われるがままに行う学習ではありません。自分に必要な

学習を、自分で行う学習です。要するに、個別最適化された主体的な学習を目指して実践しています。学力

向上の最も確実な方法は自学自習です。毎日ノートを続けることで、個別最適化された自学自習の確実な実

践が行えます。少なくとも、お金をかけて補修塾へ通う必要がなくなる程度には到達すると考えています。 

 この２つの取り組みは、先生たちも支援の仕方を工夫し頑張っていますが、生徒たちは昨年度までよりも

よく頑張っていると感じています。この調子を保ち、更に内容を充実させていきたいと思います。 

令和６年６月３日発行 



 

5月 2日に生徒総会を行いました。今年は生徒会役員会の提案によ

り、座席をコ型にして開催されました。議案書には各専門委員会からの

活動内容・計画に「学校をよりよくするための主体的な活動」が記載され

ていたり、座席のおかげか、とても活発で前向きは意見も出て、板五中

の「主体的」な意識がさらに感じられる生徒総会でした。生徒会役員会、

中央委員会を中心に板五中がどんどん盛り上がっていく予感がしまし

た。 
  

 

4月 15日～5月に校舎内外の花びら清掃

がありました。板橋第五中は、春は桜が満開

に、秋は紅葉がきれいな学校ですが、その分

花びらの絨毯は厚く広範囲になります。そこ

で、毎年、各クラス１～２回、順番に昼休みを

返上して、花びら清掃のボランティアを行っ

ています。みんな協力してよく頑張ってくれ

ていました。 
 

 

5月 14日に薬物乱用防止教室が行われました。今年は、東京法務少

年支援センターの方に来て頂きお話を聞きました。薬物の危険は遠い

ところの話ではありません。出かけた先や知り合いの中で、危険薬物

の勧誘があるときもあります。市販の薬であっても、飲み方を間違える

と大変な事態になります。当日は薬物以外のお話もありました。しっか

りと耳を傾け、自分を守って欲しいと思います。 

 

 

5月 18日に引き取り訓練を行いました。本校では、震度 5弱以

上の地震が起こった場合は、保護者引き取りをお願いしています。

その訓練を行いました。各教室で、クラスごとに待機し、保護者（引

き取りカードに登録されている方）がいらっしゃったら、連絡先等

を確認し、生徒といっしょに下校していただきました。この訓練が

実際に起こらないことを願っていますが、もしも、の時には、訓練

を思い出し、落ち着いて行動をしたいと思います。 
 

 

5月 28日に小学校体験がありました。5時間目に板橋第四小学

校 6年生が来校し、授業を参観した後、部活動体験をしました。

授業参観では、中学生の真剣な授業態度や難しい内容に、興味

津々でした。その後、自分で選んだ部活動を楽しそうに体験して

いました。短い時間でしたが、中学校という所がイメージできて、

中学生になることが楽しみになってくれたら嬉しいです。 
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バドミントン部 

第５１回城北オープン中学校バドミントン大会 男子団体 予選リーグ２位通過で決勝トーナメント進出 

 

ソフトテニス部 

令和６年度 板橋区中学校ソフトテニス春季研修会 男子個人１番手トーナメント準優勝  

令和６年度 板橋区中学校ソフトテニス春季研修会 男子個人２番手トーナメント優勝  

 

 

 

 

 

今月の予定 

日 曜日 予　　　定 日 曜日 予　　　定

1 土 16 日

2 日 17 月 全校朝会　ふれあいアンケート

3 月 水泳指導（始） 18 火

4 火 19 水 職員会議　　再登校１６:００　区スクールカウンセラー

5 水 ９年修学旅行始　区スクールカウンセラー 20 木 歯科検診 8:45～　

6 木 ９年修学旅行　　７，８年５時間授業 21 金 都スクールカウンセラー

7 金 ９年修学旅行終　　７，８年５時間授業　都スクールカウンセラー 22 土

8 土 23 日

9 日 24 月 期末考査

10 月 25 火 期末考査

11 火 専門委員会 昼学活　清掃なし 26 水 期末考査　⑤食育講話　区スクールカウンセラー

12 水 再登校16:00　区スクールカウンセラー 27 木 9年領域別テスト

13 木 中央委員会　昼学活　清掃なし 28 金 体力テスト（終）　　定期健康診断終　都スクールカウンセラー

14 金 避難訓練　都スクールカウンセラー 29 土 漢検

15 土
土曜授業プラン　道徳地区公開講座　エゴグラム講演会
移動教室説明会（７）

30 日

生徒の活躍 


