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なぜ「こんにちは」というか知っていますか
校長　寺内　崇

　「こんにちは」は、なぜ「こんにちは」というか知っていますか。いくつかの説があるよ
うですが、私が大切にしているのはこのようなお話です。
　大昔、日本人は太陽を敬い、親しみを込めて「お天道様」（おてんとさま）と呼んでいま
した。ところが、「お天道様」以外にも他の言い方があったのです。それが、「今日様」
（こんにちさま）という言葉でした。大昔の日本人は、太陽を見る度に「今日様、いつも私
たちを見守ってくださってありがとうございます」と感謝の気持ちを伝えていたそうです。
　そして、当時の人々は「今日様」が空にある太陽だけでなく、一人一人の「心」にも存在
していると考えていました。「心」に対しても、敬い、親しみをもつ精神文化があったので
す。昔から日本人は、自分の心や、自分とかかわる他者の心を見つめるという感性をもち合
わせていたのでしょう。
　今の私たちは、どうでしょう。どれだけ自分や他者の心に目を向けて生きているでしょう
か…。目の前の出来事に追い回され、一番大切な自分や他者の心に目を向けることを忘れて
しまうことはないでしょうか。そして、子どもたちはどうでしょう…。
　話をもとに戻します。大昔の日本人は、心の中にも「今日様」（こんにちさま）がいると
考え、道で誰かとすれ違う度に、「あなたの心の中の今日様はお元気でいらっしゃいます
か」と挨拶を交わしていたのだそうです。これが、「こんにちは」の語源です。
　「こんにちは」という言葉には、心の中の今日様を気づかう意味が込められているという
お話です。毎日正門で、多くの子が元気に挨拶をする高六小の子どもたち…。そんな子ども
たちの様子を見て、ふと思い出した「こんにちはの語源」についてのお話を４月の全校朝会
で子どもたちに伝えました。
　「今日様はお元気ですか」と言われた人は、「ありがとうございます。おかげさまで、元
気にしております」と、感謝の気持ちを伝えます。すると、最初に「今日様は…」と尋ねた
人は、「左様（さよう）ですか（そうですか）、それなら安心です」と答え、出会った人と
別れて、もときた道を歩いていくのだそうです。「左様ですか、それなら安心です」…、こ
れが「さようなら」の語源です。
　「こんにちは」「さようなら」…、毎日大勢の人が交わすこの挨拶には、こんな意味が込
められているのです。



今月の予定
時程と下校時刻 □…通常時程　４時間（１３：２０）　５時間（１４：３０）　６時間（１５：２０）

短…繰上時程　４時間（１３：１０）　５時間（１４：１０）　
土…土曜時程　３時間（１１：４５）
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1 水 短 繰り上げ 写生会③④（１）（２） ４ ５ ５ ５ ５ ５

2 木 集会 離任式⑤（２〜６） ４ ５ ５ ５ ５ ５

3 金 憲法記念日

4 土 みどりの日

5 日 こどもの日

6 月 振替休日

7 火 朝読書 避難訓練 ４ ５ ６ ６ ６ ６

8 水 短 繰り上げ ４時間授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４

9 木 開校記念日

10 金 朝学習 ４ ５ ５ ６ ６ ６

11 土

12 日

13 月 全校朝会 委員会活動 ４ ５ ５ ５ ６ ６

14 火 安全指導 日光移動教室保護者説明会（６） ５ ５ ６ ６ ６ ５

15 水 短 繰り上げ ４時間授業　内科検診（１）（２）（３）（４）（５） ４ ４ ４ ４ ４ ４

16 木 集会 誕生日給食　歯科検診（２）（４）（６） ５ ５ ６ ６ ６ ６

17 金 朝学習 体力テスト ４ ５ ５ ６ ６ ６

18 土 土 朝学習 土曜授業プラン　セーフティ教室（３）（４）（５）（６） ３ ３ ３ ３ ３ ３

19 日

20 月 全校朝会 クラブ活動　ダスキン出前授業（５） ４ ５ ５ ５ ５ ５

21 火 朝読書 ４時間授業　尿検査２次 ４ ４ ４ ４ ４ ４

22 水 短 繰り上げ 眼科検診（全） ４ ５ ５ ５ ５ ５

23 木 集会 ５ ５ ６ ６ ６ ６

24 金 朝学習 体力テスト予備日 ４ ５ ５ ６ ６ ６

25 土

26 日

27 月 全校朝会 内科検診・移動教室事前検診（６） ４ ５ ５ ５ ５ ５

28 火 朝読書 ５ ５ ６ ６ ６ ６

29 水 短 繰り上げ 日光移動教室（６） ４ ５ ５ ５ ５ ６

30 木 集会 日光移動教室（６）　榛名移動教室保護者説明会（５） ５ ５ ６ ６ ５ ６

31 金 朝学習 日光移動教室（６） ４ ５ ５ ６ ６ ６

　※　高六ルーム、カウンセラーは毎週木曜、図書館司書は毎週木曜、金曜に勤務しています。

今月の引き落とし予定
１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

教材費 ¥0 ¥0 ¥0 ¥0 ¥6,100 ¥13,000
※　振替金額は各学年の教材費＋￥１０（振込手数料）です。口座残高の確認をお願いします。



１年生 ＜　学習予定　＞
５月１４日（火）より、火曜日、木曜日が５時間授業になります。１４：３０
下校です。

○朝顔の水やりでペットボトルを使います。 500ｍｌ程度のペッ
　トボトルを１本ご用意ください。フィルム、ふたを外し、記名　して、５月
８日（水）までに持たせてください。

◯消防写生会について

　日　時：５月１日（水）　３、４校時

　持ち物：クレヨン、水とう、レジャーシート、校帽

○鉛筆、箸などの正しい持ち方を家でも練習させてください。　

国語
あめですよ　ぶんをつくろう
とんこととん　は、を、へ

算数
１０までのかず　なんばんめ　
いくつといくつ

生活 がっこうだいすき　きれいにさいてね

音楽
はくをかんじとろう
はくにのってリズムをうとう

図工

しょうぼうしゃせいかい　

ねんどとなかよし
チョッキンパッでかざろう

体育 走・跳の運動遊び　など

道徳
節度、節制　礼儀
善悪の判断、自律、自由と責任

３年生 ＜　学習予定　＞
○図工について
５月の学習『カラフルねん土でマイグッズ』にて、ペットボトルを
使用します。
５月７日（火）までに学校に持ってきていただくよう、お願いいた
します。

※参考：教科書（P.14～15）
教科書を一度持ち帰らせますので、児童が作りたい物をイメージし
て、ペットボトルの数や大きさを決めてください。

○書写セットについて
先日ご注文いただきました書写セットは、学校に届き次第持ち帰ら
せます。
新しい筆はのりがついていることがあります。一度根元まで水で洗
い流し、乾かしてから持たせてください(筆のキャップは入りませ
ん)。

国語 自然のかくし絵　じょうほうのとびら
「わたし」の説明文を書こう

社会 板橋区の様子

算数
たし算とひき算の筆算
ぼうとグラフと表　時こくと時間

理科 たねまき　チョウのかんさつ

音楽 歌って音の高さをかんじとろう
歌いつごう日本の歌

図工 みんなでつくろう　ねん土ランド
カラフルねん土でマイグッズ

体育 かけっこ・リレー
多様な動きをつくる運動　ネット型ゲーム

外国語 How are you?　How many?

総合 にりんそう探検隊

道徳
礼儀　個性の伸長　友情、信頼
相互理解、寛容

５年生 ＜　学習予定　＞
○総合的な学習の時間について
　お米作りをしていきます。その際に田んぼに入り、作業を行います。作業日に
は以下の物を必ず持たせてください。なお、持ち物を持ってくる際には、水泳の
際に使用している袋がおすすめです。
★持ち物
・着替え一式（下着も含む）
・タオル（足などを洗い、その場ですぐに拭けるため）
・水泳の際に使用しているタオル（着替える際に使用）
・ビニール袋(1枚）と軍手
○ダスキン出前授業
　５月２０日（月）に、ダスキンによる出前授業を行います。その際、ぞうきん
を一枚持たせてください。
○榛名移動教室の費用について
　費用を6,100円ほどと考えています。ご準備をよろしくお願いします。
　費用の引き落としを５月１５日（水）に実施いたします。
○榛名移動教室保護者説明会
　５月３０日（木）　１５：００～　体育館

国語 敬語　印他ネットは冒険だ　情報のとびら
地域のみりょくを伝えよう

社会 自然条件と人々のくらし

算数 小数のかけ算　体積

理科 天気の変化　植物の発芽と成長

音楽 音の重なりを感じ取ろう

図工 動きの形をつかまえよう
見つけて、ワイヤーワールド

体育 ネット型ゲーム

家庭 クッキングの一歩　ソーイングの一歩

外国語 Unit２　Happy　birthday！

総合 日本の主食お米の良さを見つけよう
芝生から環境を考えよう　自然いっぱい榛名の魅力

道徳 自分らしさ　親切　たいせつなきまり



２年生 ＜　学習予定　＞
◯消防写生会について
　日　時：５月１日（水）　３、４校時
　持ち物：クレヨン、水とう、レジャーシート、校帽

◯体力テストのアンケートについて
　記入例を参考に、質問への回答をご記入ください。
　テストの結果等は、回収後に学校で記入します。

◯給食当番のマスク着用について
　給食当番をやるときは、マスクの着用が必須となります。
　ご準備をよろしくお願いいたします。

国語
たんぽぽ　かんさつしたことを書こう
かたかなで書くことば　名前を見て
ちょうだい　

算数 ２けたのひき算　長さのたんい

生活 大きくなあれわたしの野さい　

音楽 はくのまとまりをかんじとろう　
ドレミであそぼう

図工 消防写生会　ぼかしあそび
ふしぎないきものあらわれた

体育 走の運動遊び　跳の運動遊び

道徳 善悪の判断、自律、自由と責任
親切、思いやり　規則の尊重

４年生 ＜　学習予定　＞
○分度器の購入について
　算数の「角度」の学習では、分度器を使用します。
　そのため、学習に入る５月１７日頃までに各自で購入
　頂き、購入後は、必ず名前の記入もお願い致します。
　柄などがついてない、無色のものが使いやすいです。
　学校では、道具袋に入れておくようにします。

○classroom（クラスルーム）の確認を
　毎日の持ち物や宿題などの他、ご家庭への短信も記載して
　いることがあります。お子さんといっしょに毎日ご確認く
　ださい。

国語
漢字辞典の使い方　じょうほうのとびら
ヤドカリとイソギンチャク
わたしのクラスの「生き物図かん」

社会 わたしたちの東京都　水はどこから

算数 わり算の筆算　角度　１億より大きな数

理科 動物のからだのつくりと運動
天気と気温　電流のはたらき

音楽 歌声のひびきを感じ取ろう

図工 つないで組んで、すてきな形

体育 体ほぐしの運動　ネット型ゲーム
多様な動きをつくる運動

外国語 Let's play cards.

総合 願いや想いを踊りにこめて

道徳 国際理解、国際親善　生命の尊さ
善悪の判断、自律、自由と責任

６年生 ＜　学習予定　＞
○日光移動教室説明会について
　日時・場所：５／１４（火）　１５：００～　　体育館
　行程や持ち物、事前準備などについてご説明します。
　お忙しいとは思いますが、ご参加の程よろしくお願いします。
　この日の６年生は５時間授業となります。

○日光移動教室の費用について
　今までは概算で費用を13,000円ほどと考えています。詳しく決ま
り次第ご連絡いたしますので、ご準備をよろしくお願いします。
　費用の引き落としを５／１５（水）に実施いたします。

国語 原因と結果　いざというときのために

社会 わたしの暮らしを支える政治

算数 分数と整数のかけ算・わり算
円の面積　文字を使った式

理科 動物のからだのはたらき

音楽 歌声をひびかせて心をつなげよう

図工 木と金属でチャレンジ

体育 ネット型ゲーム　リレー

家庭 My Daily Schedule

外国語 日光SDGs

総合 生命の尊さ　規則の尊重　親切、思いやり

道徳


