
夏休みに
気をつけたいこと

　明日からいよいよ夏休みです。楽しいイメージが強

いですが、学校から離れて自由な時間が増えるため行

動が変わったり、交通事故や水難事故起きたりする事

が多い季節です。特に水難事故が中学生以下で毎年６

０人前後が事故に遭っています。学校でも【命を守る

ための基本】【夏休みでも守ってみようルール】と２

つのことを指導しました。以下を参考にしながら、御

家庭で夏休みの過ごし方を確認しましょう。また、何

か事故や事件に巻き込まれた際の連絡先についても載

せていますので、御確認ください。

①事故や転校などの連絡　学校TEL 03-3935-2550
　　　　　　　　　　　　　　　　午前８時１５分～午後４時４５分

②学校閉庁日　８月３日(月)～１９日(水)
　　　　　　　　　　※この期間は学校の電話はつながりません。

③事故・事件等の緊急連絡　

　高島平警察署TEL 03-3979-0110
 ④けがや熱中症等の緊急連絡
　救急相談センターTEL 03-3212-2323
　志村消防署TEL 03-5398-0119



命を守るための基本

夏休みでも守ってみようルール

・自転⾞のスピードの出し過ぎ、急な飛び出しはしないようにしよう。

・自転⾞に乗るときは、⽇頃からヘルメットをかぶろう。

・川やプール、海や花火で遊ぶときには、必ず大人についてもらおう。

・キックボードなどの乗り物は公園など安全な場所を選ぼう。

・工事現場や駐⾞場などにはなるべく近づかないようにしよう。

・熱中症警戒アラートが出ているときは、なるべく家の中で過ごそう。

・不審者に遭遇したときは、「いかのおすし」を思いだそう。

　いか＝いかない（知らない人についていかない）

　 の＝のらない（知らない人の⾞にのらない）

　 お＝おおごえをあげる（「助けて！」と⼤声をあげる）

　 す＝すぐに逃げる

　 し＝しらせる（周りの⼤人に知らせる）

・遊びに出かけるときは、「誰と、どこで、何時に帰る」を伝えよう。

・夕焼けチャイム（１７時３０分）を守って帰宅しよう。

・人を傷つける言葉や、暴力は絶対にやめよう。むしろ人のよい所を⾒ 

　つけて褒めてみよう。

・交通ルールを守ろう。（信号の渡り方、自転⾞の乗り方など）

２学期始業式
９月１⽇（火）通常登校 ４時間授業 給食なし

この日は集団下校となります。詳細は学校便りにて御確認ください。
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