
 令和８年９月１日（火） 

                                 板橋区立高島第六小学校 

                                     保 健 室 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健行事 

身体計測     ２日（水）６年   ３日（木）５年   ４日（金）４年 

         ７日（月）２年   ８日（火）１年   ９日（水）３年 

     ※体育着を持参してください。頭頂部で髪を結ぶのは避けてください。   

 

宿泊前事前健診 ２９日（火）５年 １３：２５～   

     ※「健康の記録」を忘れずに持たせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

がスタートしました。今年
こ と し

の夏
なつ

も猛暑
もうしょ

でしたね。まだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きます

が、よく眠
ねむ

れていますか？睡眠
すいみん

は脳
のう

の中
なか

の情報
じょうほう

を整理
せ い り

したり、脳
のう

を休
やす

めるため

に重要
じゅうよう

な働
はたら

きをしたりしています。一方
いっぽう

で、脳
のう

がないはずのクラゲも睡眠
すいみん

をと

るそうです。ある実験
じっけん

では、紫外線
しがいせん

をあてたりして神経
しんけい

細胞
さいぼう

を傷
きず

付
つ

けたクラゲ

は、その後
ご

回復
かいふく

のためにたくさん睡眠
すいみん

をとったそうです。睡眠
すいみん

には、まだ分かっ

ていない良
よ

い影響
えいきょう

があるかもしれませんね。夏
なつ

休
やす

み明
あ

け、規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

リズ

ムを取
と

り戻
もど

し早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを心掛
こころが

けましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


