
 令和８年７月１日 

                                 板橋区立高島第六小学校 

                                     保 健 室 

 

もうすぐ夏
なつ

休
やす

みです。お出
で

かけなどの楽
たの

しい予定
よ て い

がある人
ひと

もいると思
おも

いますが、交通
こうつう

事故
じ こ

には十分
じゅうぶん

注意
ちゅうい

してください。特
とく

に、ながらスマホによる事故
じ こ

は増
ふ

え続
つづ

けており、死亡
し ぼ う

事故
じ こ

においてはスマホを使用
し よ う

して

いたケースがしていなかったケースのなんと約
やく

３．９倍
ばい

という結果
け っ か

があるそうです。(令和
れ い わ

６年
ねん

 政府
せ い ふ

広報
こうほう

オンライン参考
さんこう

)自転車
じてんしゃ

に乗
の

っている時
とき

は、みなさんが加害者
かがいしゃ

になる可能性
かのうせい

もあります。自分
じ ぶ ん

も周
まわ

りも安全
あんぜん

に過
す

ごすためにできる行動
こうどう

を、一人
ひ と り

ひとりが考
かんが

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●健康診断への御協力ありがとうございました。健康診断結果を 7 月中に配布します。確認の上、御家 

庭での保管をお願いします。不明な点につきましては保健室までご連絡ください。まだ、治療を済ませ 

ていないお子さんは夏休み中に治療をしましょう。 

●熱中症のような症状で保健室を利用する人が増えています。朝から体調が悪かった等のお話しを子ど 

もたちからよく聞きます。引き続き毎日の朝の健康観察、健康管理に御協力をお願いします。 

保護者のみなさまへ 


