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板橋区立高島第六小学校

　多様性の包摂
校長　寺内　崇

◆この夏の教職員の様子（一部）◆
　この夏の高六小教職員の様子を一部御紹介します。

　世の中では をはじめとする多様な働き方が広まりつつありますが、教職員は授

業期間中、毎日子どもたちと向き合う仕事であるため、平日にテレワークを行ったり自由に休暇を取得した
りすることが困難です。
　そうした中、高六小では昨年度から長期休業中の自宅勤務を推奨してきました。今年度の夏季休業におい
ては学校閉庁日を12日間に拡充し、閉庁期間中を含めた自宅勤務をさらに推し進めました。また、伊藤副校
長からの「教員の多様なライフスタイルに寄り添い、 」という

を受け、時差勤務も同時に推奨しました。その結果、多くの教員が夏季休業中の一定期間に自宅

勤務や時差勤務を実施しました。自宅勤務について集計したところ、取得した教職員は 。14名の教職
員が取得した自宅勤務の合計は に上り、1人あたり平均して約3.6日間の実施となりました。

　自宅勤務を実施する場合は、毎日 をします。一部ですが、簡単に御紹介します。

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
▶国語・社会・算数・理科の分かりやすい授業用スライドやプリントづくり　▶運動会競技のルール決めや
表現（ダンス）の解説資料づくり　▶道徳の指導の振り返りや指導記録の見直し　▶外国語（英語）の学習
記録作成や授業用教材の研究　▶生活科（町探検）の事前調べと授業の計画づくり　▶特別支援教育での一
人ひとりに合わせた教材や支援計画の作成　▶発育測定・歯科健診の計画づくりや「保健だより」の編集　
▶音楽会に向けた楽譜の編集・パート分け・ピアノの伴奏練習　▶運動会のダンス解説動画の作成や練習計
画・ホームページの準備　▶委員会集会で使う発表資料や今後の活動計画づくり　▶倉渕移動教室の保護者
向け説明資料や教員用しおりの作成　▶学校行事（お別れ給食・募金活動など）の詳しい計画づくり　▶自
主学習や宿題の提出をサポートする便利なアプリの作成・改善　▶保護者アンケートの自動集計の仕組みや
授業研究用AIの準備　▶2学期のスタート準備（席替えや係・当番のマニュアルづくり）　▶個人面談用の
資料や各種おたよりの作成　▶吃音（きつおん）の専門書での勉強と保護者向け説明資料の作成　▶一人ひ
とりに合わせた学び方やタブレット活用についての研修・研究　▶オンデマンド研修、各種書類作成
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
　このように夏季休業中、教職員は多岐にわたる準備や研究に取り組みました。

　多様な働き方やライフスタイルを尊重することで、 をより一層発揮

できる学校組織をつくっていきたいです。そして、教職員が多様な働き方を実感・体現することが、

にもつながっていくと確信しています。

　次期学習指導要領でも重要視されている「多様性の包摂（インクルージョン）」を、まずは教職員の働く
環境から具現化し、子どもたちの豊かな学びへと還元してまいります。

▼学校閉庁日について
・学校閉庁期間中も教職員にとっては「勤務を要する日」であるため、勤務をしない日は休暇等を取得しな
ければいけません。
・夏休みは数十日間ありますが、多くの教職員に付与される夏季休暇は5日間（職層によって異なる場合も
あります）です。この5日間の夏季休暇に加えて年次有給休暇を活用することで、教職員はまとまった休暇を
取得しています。

テレワークや自宅勤務

時差勤務も導入してみてはどうか

14名
51日間

校長に執務内容の報告

教職員一人一人がもつ資質・能力
高六小

の児童一人一人の多様な学び方の実現

前向
きな提言

◆自宅勤務での執務内容（一部）◆

◆大切にしたいこと◆



９月の予定
下校時刻 給食なし４時間（１２：３０）　給食あり４時間（１３：１５）

５時間（１４：２５）　６時間（１５：１５）

始業式　４時間授業　避難訓練（集団下校）移動教室保護者説明会（５年）15:30～
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火 始業式

水 朝読書 給食開始　計測（６年）ことばの教室２学期指導始

木 学級の時間 計測（５年）

金 朝学習 計測（４年）                                

土 寺子屋たかろく

日

月 全校朝会 委員会活動　計測（２年）

火 安全指導 計測（１年）

水 朝読書 計測（３年）折り紙教室

木 集会 誕生日給食（８月分）　

金 朝学習

土

日 あわたか2026　阿波踊り大会

月 全校朝会 クラブ活動

火 朝学習

水 朝読書

木 学級の時間

金 朝学習 なかよし班活動

土

日

月 敬老の日

火 国民の休日

水 秋分の日

木 集会

金 朝学習 誕生日給食（９月分）

土

日

月 全校朝会 運動会特別時間割始　運動会係活動（６年）

火 朝学習 宿泊前検診（５年）

水 朝読書 倉渕移動教室（５年）
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４時間授業（６－１のみ５時間授業）校内研究　研究授業　笑顔と学びの体験活動プロジェクト(全学年）

　※　高六ルームの巡回指導教員は木曜日、カウンセラーは火曜日と木曜日に勤務しています。



１年生
〇教科書等について

生
活科と図画工作の下巻は２年生で使用するので、学校で保管します。
〇朝顔の植木鉢

〇水曜日の授業時数について

○絵の具セットの申し込みについて

　教科書下巻（国語、生活科、図画工作科）と漢字ドリル、漢字ノートを配布しますの
で記名をし、学校に持たせてください。国語は、９月下旬までは上巻を使用します。

　植木鉢を１１日（金）までに保護者の方が持ってきていただき、各教室前の犬走りに
並べてください。１５日（火）につる取りをするので、枯れていても水やりをし、持っ
てきてください。

１０月１４日（水）より、水曜日の授業時数が原則５時間となります。
下校時刻は、１４：２５です。

　絵の具セットの購入封筒を９月３日（木）に配布いたします。購入を御希望の方は、
代金をお釣りのないように封筒へ入れ、９月１１日（金）までに持たせてください。誤
配や紛失を防ぐため、「朝の会等で直接担任へ渡すよう」お子さまへのお声がけをお願
いいたします。

◯生活科
「生き物なかよし大作戦」では、校庭で虫探しをする予定です。虫を入れるプラスチッ
クの容器（虫かごでも可）を9月7日（月）までに持たせてください。虫あみが家にあっ
て使う場合は安全に気を付けて当日に持たせてください。
「うごくうごくわたしのおもちゃ」の材料について
一人ずつ設計図を作り、材料を用意しておもちゃ作りをします。設計図を持ち帰った際
には材料の御準備をよろしくお願いします。材料を使う日程については各クラスルーム
にてお知らせしますので、御確認よろしくお願いします。
○三角定規の準備のお願い
　９月下旬から算数の学習で三角定規を使用します。そこで各家庭で三角定規の準備を
お願いします。（三角定規の素材が透明なものの方が学習に適しています。）必ず名前
を記入し、９月２４日（木）までに学校に持たせてください。
○絵の具セットについて
　絵の具セットを２学期から使用します。中身全てに名前の記入をお願いします。使用
した後は毎回持ち帰りますので、御家庭で洗っていただくようにお願いします。
○月曜授業時数の変更について
　１０月２６日（月）より、月曜日の授業時数が原則５時間となります。下校時刻は、
１４：２５です。

○図工の準備
　２学期の図工の授業を来週より開始します。それに伴い、図工バッグ・絵の具セット
を忘れずに御準備ください。
　【図工開始日】　１組　９月１０日（木）　２組　９月１１日（金）
○社会科見学
　社会科「商店の仕事」の学習のため、１４日（月）に３－１、１６日（水）に３－２
がスーパーマーケット(イオン西台店)へ見学に行く予定です。またその見学前にはお家
の方へどのお店に何を買いに行っているか、なぜその店なのか聞く宿題を出します。御
協力よろしくお願いいたします。
○運動会（１０月１７日）について
　運動会の表現では、３、４年生合同で「かくれんぼ」（Alia）という曲に合わせてダ
ンスを踊ります。運動会実行委員を中心にテーマや曲を決めてきました。これから始ま
る練習でも３、４年生でお互いに教え合ったり、ダンスを考えたりしながら作り上げて
いく予定です。
○運動会の表現の持ち物
「バンダナ」と「黒のTシャツ」の御用意をお願いいたします。
①「バンダナ」（９月２８日から使用予定）・・・何色でもかまいません。必ず記名し
てください。
②「黒のTシャツ」（１０月１３日から使用予定）・・・運動会の自席で体操服の上から
Tシャツを脱ぎ着する予定です。そのため、大きめのサイズを用意してください。黒地で
あればキャラクターや文字が入っていてもかまいませんが、総柄のものはお控えいただ
けるとありがたいです。御心配なら、お子さんにTシャツを早めに持たせて担任に確認す
るようにしてください。
○漢字ノートの購入について
　２学期より、漢字学習の更なる定着を図るため、定期的に漢字の宿題に取り組みま
す。１学期の学習状況を踏まえ２学期は漢字の学習機会を増やし、基礎的な力の定着を
めざしていきます。つきましては、漢字練習用のノートを１冊（91字13×7）、追加で購
入することとしました。費用につきましては、他の教材費と合わせて御請求させていた
だきますので、あらかじめ御了承ください。
○木曜授業時数変更
　２学期より木曜日が６時間授業となります。下校時刻は１５：１５です。

紙ひこうき・夕日がせなかをおしてくる
案内の手紙を書こう　慣用句を使おう
グループの合い言葉をきめよう
主語とじゅつ語、つながっている？
サーカスのライオン
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あるけあるけ　き　
はなしたいなききたいな　かぞえうた
かいがら　かんじのはなし　ありがとう

10よりおおきいかず
なんじなんじはん　３つのかずのけいさん

きれいにさいてね
いきものとなかよし

どれみとなかよくなろう

あそぼうよパクパクさん
すいすいぐるーり
おしゃれなさかな

走の運動遊び　表現遊び
マットを使った運動遊び

伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度
正直、誠実　規則の尊重　節度、節制

２年生

３年生

いろいろなおとのあめ
読書感想文を書こう
みんなで話し合おう　ニャーゴ
ものの名前を表すことば
絵を見てお話を書こう　

たし算とひき算のひっ算
ひっ算をつくろう
三角形と四角形

生き物なかよし大さくせん
みんなでつかうまちのしせつ（図書館）
ぐんぐんそだてわたしの野さい
うごくうごくわたしのおもちゃ

おりぞめ　えのぐじま　どんどんかわるよ新聞紙

リズムをかさねて楽しもう

走の運動遊び　表現遊び

規則の尊重　礼儀　個性の伸長

商店の仕事

実ができたよ　こん虫のかんさつ

拍にのってリズムをかんじとろう

くぎうちトントン

表現　リズムダンス　かけっこ

What do you like?

絶滅危惧種を調べよう

よりよい学校生活・集団生活の充実
感謝　希望と勇気・努力と強い意志



４年生

５年生

６年生

自然災害からくらしを守る

がい数　２けたの数でわる計算

ちいきにつたわる音楽に親しもう

○○○な木

Do you have a pen?

防災ガイドブックをつくろう！

◯倉渕移動教室について（９月３０日～１０月１日　１泊２日）
　倉渕移動教室が近付いてまいりました。体調を崩しやすい時期でもあります
ので、健康管理に十分御留意いただき、当日に向けて体調を整えていただきま
すようお願いいたします。持ち物や集合時刻、行程などの詳細につきまして、
説明会で配布する書類の御確認をお願いいたします。２４日（木）からの検温
表の御記入もお子様にお声かけください。
〇今年度の表現運動（組体操×ダンス）は、5・6年生合同で15分間のディズ
ニー・ストーリーに挑戦します。高さを出さない安全な構成の中で、『集団演
技や動きのシンクロ』によって見る人の心を震わせる感動を目指しています。
そこで、子どもたちの一体感を高め、遠くの保護者席からも我が子の躍動が
はっきりと見えるよう、おそろいのTシャツを使用します。５年生は水色のT
シャツを学校で購入して着用します。Tシャツの代金は620円です。１０月の教
材費引き落としの際に、他の教材費と共に引き落としますので、御承知おきく
ださい。なお、サイズについては９月にクラスルームに載せますのでお子様の
サイズを選んでいただき、フォームにてお知らせください。

花から実へ

ハニワのステージ作り

表現　短距離走・リレー

ミシンで楽しくソーイング

Unit.4「Who is this?」

高六里山プロジェクト

分数のかけ算　分数のわり算

月の形と太陽　大地のつくり

大迫力！！！家を守る鬼瓦

マット運動　組体操

衣服の手入れで快適に

Let's see the world.

高島平SDGs

家族愛　個性の伸長　相互理解、寛容

○1学期で各教科のノートを使い終わったお子さまが増えています。御家庭でも
ノートの残量を御確認いただき、使い終わっている場合は、これまでと同じマ
ス目のノートの御準備をお願いします.
○9月4日（金）に計測があります。体育着を忘れずに持たせていただきますよ
うお願いします。
○今後も算数で三角定規、コンパス、分度器を使います。御準備をお願いしま
す。
○運動会（10月17日）について
　運動会の表現では、3、4年生合同で「かくれんぼ」（Alia）という曲に合わ
せてダンスを踊ります。運動会実行委員を中心にテーマや曲を決めてきまし
た。これから始まる練習でも3、4年生でお互いに教え合ったり、ダンスを考え
たりしながら作り上げていく予定です。
○運動会の表現の持ち物
「バンダナ」と「黒のTシャツ」の御用意をお願いいたします。
①「バンダナ」（9月28日から使用予定）・・・何色でもかまいません。必ず記
名してください。
②「黒のTシャツ」（10月13日から使用予定）・・・運動会の自席で体操服の上
からTシャツを脱ぎ着する予定です。そのため、大きめのサイズを用意してくだ
さい。黒地であればキャラクターや文字が入っていてもかまいませんが、総柄
のものはお控えいただけるとありがたいです。御心配なら、お子さんにTシャツ
を早めに持たせて担任に確認するようにしてください。
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ふしぎ／よかったなあ
お願いやお礼の手紙を書こう
ことわざ・故事成語を使おう
クラスで話し合って決めよう
文の組み立てと修飾語

表現 リズムダンス
小型ハードル　マット運動

未知へ　心の動きを短歌で表そう　
注文の多い料理店
書写：漢字どうしの大きさ

これからの食料生産　自動車の生産にはげむ人々

心に残った、この一文
話し合って考えを深めよう

武士の政治始まる

月や星の見え方
自然のなかの水のすがた

整数の性質　分数のたし算とひき算

和音のひびきの移り変わりを感じ取ろう

〇学校説明会について　西台中学校において９／１６（水）に学校説明会を行います。
詳しくは配布されたプリントを御覧ください。
○進路についての諸連絡
　本日、進学への案内冊子や進学先アンケートの封筒などを児童に配布しております。
必ず御確認ください。アンケートに関しては各クラスルームにＵＲＬを掲載しておりま
すので、そちらからお子様と一緒に御回答ください。指定校変更を希望する方は、変更
届を学校にも用意してありますので、御連絡ください。
〇今年度の表現運動（組体操×ダンス）は、5・6年生合同で15分間のディズニー・ス
トーリーに挑戦します。高さを出さない安全な構成の中で、『集団演技や動きのシンク
ロ』によって見る人の心を震わせる感動を目指しています。そこで、子どもたちの一体
感を高め、遠くの保護者席からも我が子の躍動がはっきりと見えるよう、おそろいのT
シャツを使用します。６年生は赤色のTシャツを学校で購入して着用します。Tシャツの
代金は620円です。１０月の教材費引き落としの際に、他の教材費と共に引き落とします
ので、御承知おきください。なお、サイズについては９月にクラスルームに載せますの
でお子様のサイズを選んでいただき、フォームにてお知らせください。

和音のひびきや音の重なりを感じ取ろう

家族愛、家庭生活の充実
希望と勇気、努力と強い意志
よりよい学校生活、集団生活の充実

男女仲よく　わが町のほこりと伝統　自分の心に誠実に


