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高六小だより
令和８年度　7月号

令和８年６月３０日

板橋区立高島第六小学校

ちょっと距離をとってみることの大切さ
校長　寺内　崇

◆のびしろを生み出す適切な距離感◆

◆高島第一小学校の全校朝会に参加してきました◆

◆隣の島に行かなければ、自分の島が見えない◆

◆紹介してもらった本とボイシー（Voicy）◆

◆ある高学年のクラスで◆

　４年生の校外学習「日生劇場」の引率に行きました。４年担任と子どもたちの がとてもよい絶妙な距離感
で、子どもたちは担任に信じてもらっているという安心感の中、活動しました。そして、今後のさらなる成長のため
の「のびしろ」を感じる学習でした。担任と子どもたちの が、子どもたちの成長を促します。こ

の です。

　6月29日月曜日は振替休業日で高六小が休みだったので、 しました。

見に行くためです。とても参考になりまし

た。高一小を訪問し、 を感じました。と、同時に、 を改めて認識しま

した。高一小を訪問することで、高六小についてより理解を深めることができたというわけです。
私は他の学校の様子を気にかけます。自分の

学校のことをより知るために、 ことも大切です。

　私は５年前まで、伊豆大島の学校で副校長をしていました。伊豆大島のことを知るために、隣の利島という小さな
島の学校を訪問しました。利島に行くと、大島の全景がよく見えました。自分の居場所について知るために、

他の場所へ出かけていくことが大切です。だから、外にアンテナを向けていくことが大切なので
す。

　読みかけの本が何冊もあります。高六小の教員や保護者からすすめてもらった本もあります。本を読むことで、世
界が広がります。考え方の幅が広がります。 、自分自身のことを見つめ直せます。
　ある先生から「ボイシー（Voicy）」という音声プラットフォームサービスを教えてもらいました。スマホアプリや
Webブラウザを通じて、厳選されたパーソナリティやメディアの音声コンテンツを気軽に聴くことができます。その
先生から、 をいくつも教えてもらいました。たくさんの学校関係者が、学校教育について世の中

に発信していることを知り、大きな刺激をもらいます。 、多くの発信を受信する。心地よい時
間です。

　ある先生の指導記録です。

　この先生は、 様々な先生から多くのことを学んでいます。そして、子どもたちと
をとって子どもたちの成長を促しています。ちょっと距離をとるって大切だと思う、そんな夏のはじまりです。

◆読みかけの本（おまけ）◆
　　感情に寄り添う支援の技術　植草 葉月（著）　自主出版
　　教師の習慣化　二川 佳祐（著）　東洋館出版社
　　学校を嫌いにさせない授業・学級づくり　山本 剛己（著）　東洋館出版社

距離感

ちょうどよい距離感

自分の学校とちょっと距離をとってみる

ちょっ
と距離をとってみて

ちょっと距離とって

ちょっと距離をとって

ちょっと距離をとって 適切な距離
感

ちょっとした距離感が大切

他の学校の校長先生がどのような話を全校児童にしているか、
高一小のよさや魅力 高六小のよさ、魅力

学校関係者の番組

高島第一小学校を訪問し、全校朝会に参加

自分が校長として高六小のためになっているかどうか確認するため、

先週の金曜日に学級会で「みんなが守ること」を決めた。子どもたちが意見を出し合
い、「人を傷つけない・授業妨害をしない・時間を守る」に決まった。今週から一人一人が約束を守ろうとする様子
が見られ、守れていない子には「それはしてはいけないってみんなで決めたよ」と声を掛け合っていた。私からの一
方的な提示ではなく、自分たちで約束を決めたことで、自分ごととして捉えることができたのではないかと感じる。



７月の予定 下校時刻 ４時間（１３：１５）　５時間（１４：２５）　６時間（１５：１５）

水 朝読書

木 集会

金 朝学習

土 寺子屋たかろく

日

月 全校朝会 区教育委員会訪問

火 朝学習

水 朝読書 おり紙教室（中休み）　避難訓練

木 集会 誕生日給食　

金 朝学習 漢字検定１５：３０～（地域コーディネーター主催）

土

日

月 全校朝会 クラブ活動　ことばの教室１学期指導終

火 朝学習 なかよし班活動　社会科見学（４年生）板橋清掃工場

水 朝読書

木 安全指導 阿波踊り講習会（中休み）大掃除　給食終　

金 終業式 ４時間授業　水泳指導終　昨年度卒業生卒業アルバム受け渡し

土 夏季休業日開始

日

月 海の日　

火 個人面談①　ことばの教室前期交流会

水 個人面談②

木 個人面談③

金 個人面談④

土

日

月 個人面談⑤

火 個人面談⑥
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　※　高六ルームの巡回指導教員は木曜日、カウンセラーは火曜日と木曜日に勤務しています。             



１年生

◯「朝顔の植木鉢」持ち帰りについて

◯「なつがやってきた」の準備について

絵の具の購入について

〇コンパスの使用について

〇ノートの補充

　夏季休業中は、ご家庭でお世話と観察をお願いします。
　７月２１日（火）～７月２８日（火）の個人面談時にお持ち帰りください。

　生活科「なつがやってきた」の学習で、水遊びをします。水遊びに使う、マ
ヨネーズやケチャップの空容器や水鉄砲を御用意ください。なお、水鉄砲はお
子さんが持てるサイズのもので、お願いします。壊れたり無くしたりしまった
りするのが心配な場合は控えてください。
〇
　絵の具セットの御購入をお願いします。申し込み袋を個人面談でお配りしま
すので代金を入れて９月４日（金）に持たせてください。釣り銭のないように
御用意ください。よろしくお願いします。
　※個人で購入でも、すでにお持ちの物でも構いません。その場合以下の内容
で御用意ください。見本は、個人面談の際に保護者控室に置いてあります。

水遊び　など

せいかつの中にある音を楽しもう

たなばたかざり　

水遊び　鉄棒を使った運動遊び

国際理解、国際親善

　７月６日（月）より算数でコンパスを使用します。１００円ショップのもの
やシャープペンシル型のものはできるだけ避けていただけると、児童がスムー
ズに学習できます。高学年になっても使用しますので、長く使えるものをおす
すめします。ケース・鉛筆・コンパス本体全てに記名をお願いします。

　国語・算数のノートについて、１冊目がまもなく使い切るころとなっていま
す。保護者会便りでもお知らせしたとおり、マスは１冊目と同様のものが好ま
しいですが、お子さんと相談して一番本人が使いやすいものを選んでくださ
い。（算数はノートの上に「１～１０」と書いてあるタイプのものは避けてく
ださい。）

ワニのおじいさんのたから物
｢給食だより｣を読みくらべよう

農家の仕事

おはじき取りゲーム　円と球
ふくしゅう

風やゴムのはたらき

トントンくぎ打ち コンコンビー玉

I like blue.

国語

算数

生活

音楽

図工

体育

道徳

国語

算数

生活

音楽

図工

体育

道徳

国語

社会

算数

理科

音楽

図工

体育

外国語

総合

道徳

おおきなかぶ　ことばあそびうたをつくろう
えにっきをかこう　かたかな　など

のこりはいくつ、ちがいはいくつ　かずしらべ

わたしのワンピース　すきなものいろいろあるね
おしらせします！にっこりニュース

かさのたんい　時こくと時間
時こくのあらわし方　ふくしゅう

リコーダーのひびきに親しもう
拍にのってリズムを感じ取ろう

きれいにさいたね　なつがやってきた

どれみとなかよくなろう
みのまわりのおとにみみをすまそう

自然愛護　国際理解、国際親善
伝統と文化の尊重、国や郷土を愛する態度

◯絵の具セットについて
　２学期から絵の具セットを使います。御準備をお願いします。学校で購入する場合に
は、袋に代金を入れて７月３日(金)に持たせてください。
◯植木鉢について
　２学期以降も学校で植木鉢を使う予定ですので、夏休みには持ち帰りません。
◯水遊びについて
　生活科「なつがやってきた第２弾」の学習で、水遊びをします。水遊びに使う、マヨ
ネーズやケチャップの空容器、プラスチックのカップ等を御用意ください。記名の上、
７月８日(水)までに持たせてください。
○ノートについて
　国語、算数のノートを使い終わりましたら、同じマス、同じ行数のものを御購入くだ
さい。
○町探検について
　１学期に２回、２学期に１回町探検を行う予定です。町探検に行く日とコースはクラ
スルームでお知らせします。当日は水筒と校帽を必ず持たせてください。お時間があり
ましたら、近くを通ったときに子どもたちに声をかけていただけると嬉しいです。

どうぶつ園のかんばんとガイドブック
言いつたえられているお話を知ろう
本はあたらしいせかいへの入口

大きくなあれわたしの野さい
どきどきわくわく町探検
生きものなかよし大作せん

水泳運動　鉄棒運動　マット運動

絶滅危惧種～わたしたちにできること～

２年生

３年生

国際理解・国際親善、自然愛護



４年生

５年生

６年生

○清掃工場見学について
　７月１４日（火）に板橋清掃工場の施設見学に行きます。当日は、リュック
で登校させてください。
　＜持ち物＞
・校帽・水筒・汗拭き用のタオル・筆箱・探検ボード（学校で貸し出します）
・タブレットは見学にはもっていきませんが、午後の学習で使う可能性があり
ますので、持たせてください。

ごみのしょりと利用

いろいろなリズムを感じ取ろう

パクパクさん

What time is it?

考えようSDGs

新聞記事を読み比べよう
書写：筆順と接し方

水産業のさかんな地域

小数のわり算　合同な図形

魚のたんじょう

いろいろな音のひびきを味わおう

ビー玉大ぼうけん

できるよ　自分の仕事

Unit.3「Can you play dodgeball?」

高六里山プロジェクト

清らかな心　自信と責任

角柱と円柱の体積

生き物どうしのかかわり

いろいろな音のひびきを味わおう

わたしの二つの気持ち

水泳運動　ゴール型ゲーム

できることを増やしてクッキング
すずしい住まい方で快適に

My Weekend

勤労、公共の精神　感謝

水泳運動　鉄棒運動　心の健康（保健）

国語

社会

算数

理科

音楽

図工

体育

外国語

総合

道徳

国語

社会

算数

理科

音楽

図工

体育

家庭

外国語

総合

道徳

国語

社会

算数

理科

音楽

図工

体育

家庭

外国語

総合

道徳

広告を読みくらべよう　本は楽しむこと
述語の形、だいじょうぶ？

垂直、平行と四角形　つなげて切ると？

暑くなると　夏の星　わたしの研究

水泳運動　体ほぐしの運動

親切、思いやり　勤労、公共の精神

大陸に学んだ国づくり

日光の魅力を伝えよう

○ノートについて

◯学習道具について

◯着衣泳について

　教科によって、年度当初に一括で購入したノートを使い終わる児童が
出てきています。２冊目からのノートは同じマス、行数のものを各家庭
で購入し、学校に持たせてください。

　
　シャープペンシルの使用は可能になりましたが、シャープペンシルの
芯は御家庭で補充することになっています。学校には持ってこないよう
に御協力よろしくお願いします。

〇日光移動教室では、準備や健康管理、お見送りやお出迎え等、御協力
いただきありがとうございました。子ども達にとっても、我々担任に
とっても最高の３日間となりました。子どもたちの大きな成長を卒業ま
での日々に活かしてまいります。心より感謝申し上げます。

　７月１６日（木)５・６時間目に着衣泳の学習を行います。服を着た
まま、水に落ちたときの負荷を体験して、そのような場合にはどのよう
な行動をとればよいかを学習します。
　持ち物：通常のプールセット、洗濯済みの長袖、長ズボン、靴下、
洗った靴（よごれていない物）、大きめのペットボトル１本（１、５L
～２Lのもの）

つなぐ言葉の使い分け　６年生の本だな
インターネット投稿を読み比べよう


