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自己肯定感を高める学校を作ります。
校長　寺内　崇

　板橋区の小学校で校長になることが夢でした。その夢が叶いました。寺内崇と申しま
す。高島第六小学校２２年目の歩みが、保護者、地域の皆様と共に、始まります。
 「このあたりの地域は、人と人とのつながりを大切にしている。だから、毎年１月に開
催される『二十歳の集い』では、出席率がかなり高いのです」先日、高六小学区域の地域
の方からうかがった話です。

　高島第六小学校をますます魅力ある学校にするために、
。自己肯定感とは、「他人と比較するのではなく、ありのままの自分を認め、尊重

し、自己価値を感じることができる心の状態」のことを言います。まず、ありのままの状
態を肯定して受け入れることで、現状を適切に把握することができます。物事を肯定的に
受け止めるという基盤を作ることで、児童が健やかに成長する教育環境を整えることがで
きます。
　自己肯定感を高める学校を作ることで、

を作っていきます。
　教職員には、「トップダウンとボトムアップの調和のとれた学校運営」をしていくと話
をしました。一方通行ではなく、
という思いです。相互のかかわりという面では、児童と教職員、保護者の皆様と学校、地
域の皆様と学校との関係も同様です。一方通行ではなく、 によって構築さ
れた信頼関係を大切にし、よりよい学校、よりよい教育環境、よりよい地域を作っていく
ことに邁進します。

　子どもたちが二十歳になる時、自分が育った地域で開催される「二十歳の集い」に参加
し、学校生活を共に過ごした仲間と再会する。自分が育ってきた歩みを振り返り、未来に
向かって歩んでいく。人と人とのつながり、地域でのつながりを大切にする。これは、郷
土愛です。

このようなつながりを大切に、保護者、地域の皆
様と共に、高六小をますます魅力ある学校にしていけるよう努めてまいります。

自己肯定感を高める学校を作り
ます

児童にとって「学んでよかったと思える学
校」、保護者にとって「子どもを通わせてよかったと思える学校」、地域にとって「誇り
に思える学校」、教職員にとって「働いてよかったと思える学校」

相互のかかわりによってよりよいものを育んでいきたい

相互のかかわり

郷土を大切にする人は、自己肯定感を高め、自分のことも大切にできる。自分
のことを大切にできる人は、人のことも大切にできる。人のことを大切にできる人は思い
やりの心を社会に広げることができる。



今月の予定
時程と下校時刻 □…通常時程　４時間（１３：２０）　５時間（１４：３０）　６時間（１５：２０）

短…繰上時程　４時間（１３：１０）　５時間（１４：１０）
土…土曜時程　３時間（１１：４５）
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月 始業式 始業式　入学式

火 学級の時間 ４時間授業　給食始　定期健康診断始

水 短 くり上げ 計測・視力（全学年）　聴力（２・３年）

木 安全指導 １年生給食始　学力向上推進週間始　聴力（５年）

金 学級の時間 聴力（１年）

土

日

月 全校朝会 委員会活動　ことば１学期指導始

火 朝読書 保護者会（低：１５：２０～　高：１５：５０～）

水 短 くり上げ ４時間授業

木 集会 歯科検診（１・３・５年）　全国学力学習状況調査（６年）

金 朝学習 尿検査（全学年）　避難訓練

土

日

月 全校朝会 クラブ活動

火 朝読書

水 短 くり上げ

木 集会 耳鼻科（全学年）

金 朝学習 １年生を迎える会

土

日

月 昭和の日

火 学級の時間 心臓検診（１・４年）

教材費

※　振替金額は各学年の教材費＋￥１０（振込手数料）です。口座残高の確認をお願いします。
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　※　高六ルーム、カウンセラーは毎週木曜、図書館司書は毎週金曜に勤務しています。

今月の引き落とし予定 今月の引き落としはありません。

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

上田　博 往古　靖子 図工

岡本　薫 本卦　宏規 篠原　うらら

山本　千明 長　聡史 大森　真梨萌 音楽

本多　広和 石田　竜也 本橋　光子

田中　雄大 西山　典花 養護

窪内　直人 川杉　菜穂子 染谷　千春

羽生　祥子 柏倉　唯 小瀬川　智一 算数少人数

権代　妙子 佐藤　舞優 田中　彩子
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令和６年度　学級担任・専科教諭
担 任 １組 ２組 ３組 専科教諭
１年
２年
３年
４年
５年
６年

ことば



全学年共通

３年生

５年生

◯年度当初の提出物について

◯保護者会について

国語
社会
算数
理科
音楽
図工
体育
外国語
総合

道徳

国語

社会

算数

理科
音楽
図工
体育
家庭
外国語
総合

道徳

　以下の書類を９日（火）に配付いたします。全ての書類に記入・確認の上、配付時の赤い封筒（個人情報
保護封筒）に入れて、１２日（金）までに提出をお願いします。配布から提出までの期間が短く、申し訳あ
りませんが、期日厳守でのご提出にご協力をお願いいたします。
　①令和６年度板橋区就学援助費受給希望調書…全員提出・＜手順１＞から順に記入。
　②児童個人カード…今年度から書式が変更になります。ご記入をよろしくお願いします。
　③保健関係書類（１年生のみ）…保健調査、児童・生徒結核検診問診票、運動器検診保健調査、
　　　　　　　　　　　　　　　　心臓検診調査票の４点

　日　時：４月１６日（火）１・２・３年生…１５：２０～１５：５０　※場所・内容等は、別紙
　　　　　　　　　　　　　４・５・６年生…１５：５０～１６：３０　   案内をご覧ください。

＜　学習予定　＞

＜　学習予定　＞

①筆箱　②道具箱　③防災頭巾　④給食袋　
⑤連絡帳　⑥体育着　⑦道具袋

　・持ち物全てに新しい学年学級の記入をお願いします。
　・持ち物の忘れ物がないように気を付けてください。

　総合的な学習の時間で、お米作りをします。その際には、着替
えをお子さんに持たせてください。また、足を洗うのでタオルの
準備もお願いします。持ってくる日は、後日クラスルームでお知
らせします。

１年間、よろしくお願いいたします！

○明日の持ち物
　①筆箱　　②連絡袋　③防災頭巾　④給食袋
　⑤連絡帳　⑥体育着　　※⑦道具袋　※⑧道具箱
※⑦と⑧については、水曜日でも大丈夫です。

〇連絡帳について
　３年生からは、毎日の連絡帳をクラスルームに掲載していきま
す。詳しい見方などを保護者会にて説明させていただく予定で
す。それまでは、従来通り連絡帳に書きますので、これまで使っ
ていたものをご用意ください。また、各担任に伝えたいこと等あ
れば、連絡帳や電話にてご連絡ください。

すいせんのラッパ　自然のかくし絵

わたしたちのまちと区

かけ算　たし算とひき算の筆算

春の生き物　たねまき

音楽で心をつなげよう

絵の具と水のハーモニー

ニリンソウ調査隊

知りたいことを聞き出そう
おにぎり石の伝説　図書館へ行こう

日本の国土と世界の国々
国土の気候と地形の特色

整数と小数　図形の角の大きさ
２つの量の変わり方

天気の変化

歌声をひびかせて心をつなげよう

季節を感じて

Hello　friend's！

幸せのヒント「のび太に学ぼう」
限りある命「命」　あいさつ運動

体ほぐしの運動、多様な動きをつくる運動

集めよう、よいところ

体ほぐしの運動　体の動きを高める運動
短距離走・リレー

日本の主食～お米のよさを見つけよう～

Hello!　

新しい命「赤ちゃんもごはん食べてるよね」
わかっていてもつい「もっと調べたかったから」

○持ち物　４/９（火）

※赤封筒の内容に関しては、「全学年共通」をご確認ください。

○お願い

〇お米作りについて

学んで変わるよ　わたしたち　毎日の生活を見つめてみよう

クッキングのはじめの一歩



２年生

４年生

６年生

＜　学習予定　＞

＜　学習予定　＞

＜　学習予定　＞

◯ノートの一括購入について
　教材と併せて、授業で使う国語ノート、算数ノートも一括購入
します。
　決まったノートを使うので、ご準備はなさらなくて大丈夫です。

○お願い
　持ち物全てに記名をお願いします。
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はなしたい、ききたい、すきなこと
風のゆうびんやさん
としょかんへ行こう
かん字の書き方
はたらく人に話を聞こう　たんぽぽ

せいりのしかた
２けたのたし算
２けたのひき算

春だ今日から二年生
大きくなあれわたしの野さい
どきどきわくわく町探検
生きものなかよし大作せん

音楽でみんなとつながろう
はくのまとまりをかんじとろう

すきなことなあに

もしも、こんなことができるなら
こわれた千の楽器　図書館へ行こう
話を聞いて質問しよう

わたしたちの東京都

折れ線グラフと表　わり算の筆算
グラフから読み取ろう

あたたかくなると
動物のからだのつくりと運動

音楽で心の輪を広げよう

へんてこ山の物語

体ほぐしの運動　かけっこ・リレー
多様な動きをつくる運動

Hello,world!

願いや想いを踊りにこめて

自然愛護　節度、節制　礼儀

たずね合って考えよう
さなぎたちの教室
社会教育施設へ行こう
意見を聞いて考えよう

憲法とわたしたちの暮らし

対称な図形
分数と整数のかけ算・わり算

地球と私たちのくらし
物の燃え方と空気

歌声をひびかせて心をつなげよう

いろどりいろいろ
木と金属でチャレンジ

体ほぐしの運動
体の動きを高める運動
短距離走・リレー

生活時間をマネジメント

アルファベット
名前や単語の書き方　文の書き方
This is me！

よりよく生きる喜び　生命の尊さ

善悪の判断、自律、自由と責任


体ほぐしの運動遊び
多様な動きをつくる運動遊び　鬼遊び

生命の尊さ
正直、誠実
善悪の判断、自律、自由と責任

○
①筆箱　②道具箱　③防災頭巾　④給食袋　
⑤連絡帳　⑥体育着

○
　持ち帰った教科書等に記名確認の上、持たせてください。
その他の学用品も同様に、記名の上で持たせてください。

○日光移動教室説明会について
　５月１４日（火）日光移動教室説明会を行います。夕方頃
の開始となります。時間などの詳細は保護者会にてお知らせ
いたします。

○１年生の支度の手伝いについて
　４月９日（火）より、新１年生の朝の支度の手伝いを当番
制で行います。当番になった児童は８時１０分に自分の教室
に登校になりますので、ご協力ください。

○早速持ってきてください！
　①体育着（１０日に発育測定があります）
　②道具袋（色鉛筆、はさみ、のり）
　③図工セット（１５日より始まります）
　④算数セット（三角定規、分度器、定規、コンパス）

持ち物　４/９（火）

お願い

高島平SDGｓ～住み続けられるまちづくりを～


