
 

  

         

       歯科受診、いつしますか？・・・今でしょう！！ 
 

１１月になり、昼間と朝晩の気温差を感じるようになりました。来週は期末考査があります。 

本校では９月からインフルエンザＡ型が大流行しています。これから冬になると、インフルエンザＢ型と

ダブル流行が危惧されています。「だるい・頭痛・のどが痛い」などの体調不良を感じたら、早め早めに休

養を取りましょう。ご家庭で受診や観察をしていただき、症状が軽快してからの登校をおすすめします。 

  

さて、１１月８日は「いい歯の日」です。 

以下は１学期に実施した歯科検診の結果です。 

 

 

 

 

 

歯科検診を受けた生徒には「歯科（歯・口腔）健康診断結果のお知らせ」を配布しました。その中で、

「受診することをお勧めします」「受診することが必要です」に○がついていた人は、その後、かかりつ

けの歯科医を受診しましたか？受診後はすみやかに「治療歯科受診連絡票」を学校にご提出ください。 

学年が上がるにつれて歯科受診率が低下しています。歯や口腔内について、気になっていることがあった

ら早めに歯科医に相談しましょう。 

 
 

 
 

歯石とは、虫歯や歯周病の原因となる歯垢（＝プラーク）に唾液中のカルシウムなどが沈着し、硬くなっ

て歯にこびりついた物です。大きくなると歯ぐきを圧迫して炎症を起こすほか、歯周病を進行させていくた

め、歯と口、ひいては全身の健康をおびやかす、極めて危険な存在と言えます。 

歯石は歯みがきでは落とせません。歯科医院で除去してもらう必要がありますが、歯周病は自覚症状が出

にくいため、ほったらかしになり痛みや違和感で気が付いた時にはかなり進行している、ということもあり

得ます。毎日の歯みがきを丁寧にし、定期的に歯科医院において歯石のチェックと除去をしましょう。 

令和５年度 歯科検診の結果 ７年生 ８年生 ９年生 合計 

う歯（虫歯）のある人 ７人 ８人 １１人 ２６人 

要観察歯（虫歯になりそうな歯）

のある人 
４人 １３人 ４４人 ６１人 

 

西台中 保健だより 
令和５年１１月８日 

    保健室  



「ひみこのはがいーぜ」で全身活性化! 
 

食事をする時、何回かんで食べているか、数えてみたことがありますか？ 

「ひみこのはがいーぜ」は、よくかむことでを得られる８つの効果を表した標語です。 

よく噛むことは、食べものを体に取り入れるためだけではなく、全身を活性化させるのに重要な 

働きをしています。ひとくち３０回を目安とし、よくかんでおいしくいただきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


