
 

  

  

 

夏休みモードから学校モードへ 
 

今日から２学期が始まりました。４２日間という長い夏休みを、計画的に過ごせた人がいれば、宿題に追

われる日々だった人もいることでしょう。 

さあ、体も気持ちも学校モードに切り替えていきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

健康チェックをお願いします 
 

９／１（金）～９／７（木）で、「健康チェック票」の記入を実施します。「昨日の就寝時間」「今朝の起

床時間」「体調について」などを毎日記入し、最後はご家庭に持ち帰ります。保護者の方はご感想やご意見

等をご記入いただくようお願いします。 

体や心のことで、不安なことがあればいつでも保健室に相談してください。 

 

 

８月３０日～９月５日は防災週間 
 

今年は関東大震災から１００年を迎えます。 

過去から学び、防災対策をしましょう。 

非常用持ち出し袋は、玄関や寝室に置くのがおすすめです。 

下記を中身の参考にしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

西台中 保健だより 
令和５年９月１日 

    保健室  

・懐中電灯 ・携帯ラジオ ・雨具  ・電池 

・現金（小銭）・防寒具   ・救急セット 

・マッチまたはライター  ・ビニール袋 

・簡易トイレ ・飲料水  ・食料品   

・生理用品  ・常備薬  ・ホイッスル 

・ウエットテッィシュ   ・軍手  など 



９月３日～９日は救急医療週間 

  

現在、熱中症の関係で救急車の出場が増加し、ひっ迫しています。板橋区では体調管理と救急車の適正利

用を呼びかけています。 

 さらに、９月９日は「救急の日」です。応急手当について、ここで確認しておきましょう。 

 

すり傷は傷口を洗う  切り傷は清潔なガーゼ等で圧迫止血   鼻血は鼻をつまんで下を向く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

突き指は氷で冷やす   やけどは水道水で冷やす    目にゴミが入ったら洗面器の水で目を洗う 

 

 

 

 

 

 

 

応急手当は、あくまで「その場での緊急処置」です。正確な診断・治療は必ず病院で受けてください。 

また、ケガは予防も大事です。ケガをした時は、「どうしてケガをしたのか」を振り返り、次はどんなこ

とに注意すればいいのか考えてみましょう。 

 


