
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

令和 ６年 ４月 ８日 

板橋区立高島第二小学校 

校   長     山藤 知子 
保健だより ４月号 
ご入学

にゅうがく

・ご進学
しんがく

おめでとうございます。 

新
あら

たな出会
で あ

いや新学年
しんがくねん

の始
はじ

まりに、緊張
きんちょう

しながらも、わくわくして

いるかと思
おも

います。新
あたら

しい環境
かんきょう

に慣
な

れるまでは、心
こころ

も体
からだ

も疲
つか

れや

すくなります。規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

掛
が

けましょう。 

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を知
し

ろう。 

提出書類 
① 保健調査 

 １年生  ：新しい書式に記入。 

 ２～６年生：加筆・修正。 
 

② 結核検診問診表 
 

③ 運動器検診調査 
 

④ 心臓検診調査票（１・４年生、該当者のみ） 

  ４月１５日（月）の心臓検診で使用します。未提出、未記入の場合、検診を受けられませんので、 

ご注意ください。 
 

⑤ 尿検査 

  容器配布日：４月１７日（水） 

  予備日  ：４月２５日（木） 

  ※生理中の場合、予備日にご提出ください。 

提出日 ①～④：４月１０日（水） 

         ⑤：４月１９日（金） 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

保健室対応 
■けがをした時 

 軽微なけがは、学校で応急処置を行います。気になるけがについては、保護者の方へご連絡いたし

ます。どちらの場合も下校後、けがの状態をご確認ください。 

緊急の受診を要する場合は、保護者の方へご相談の上、学校から直接医療機関を受診する場合があ

ります。この場合、保護者の方にも病院へ向かっていただきます。 

※学校で行う応急処置は、その日に学校で起きたけがのみです。 

ご家庭でのけがや、前日学校でのけがで継続処置が必要な場合は、ご家庭で手当てをしてから登校 

する、もしくは医療機関を受診してください。 
 

■体調不良時 

 問診後、必要がある場合は保健室で休養します。３７．５度以上の発熱や、休養・経過観察後も授

業への参加が難しい場合には、ご家庭へご連絡しますので、お迎えをお願いいたします。お子様の安

全を考慮し、一人での下校はいたしかねます。 

※体調不良時は、無理に登校しないでください。登校後に体調が悪化し、早退になるケースが多くあ 

ります。 
 

■衣服等を汚してしまった時 

 学校の衣服を貸し出すことがあります。洋服や体操着は、洗濯をしてご返却ください。下着は、新

しい物をお渡ししますので、未使用の物をご返却ください。 
 

■学校感染症（出席停止の病気）にかかった時 

 「出席届」が必要となります。医療機関で記入いただき、学校へご提出くだ 

さい。用紙は本校ホームページから、印刷できます。もしくは、学校でお渡し 

することもできます。 

４月の健康診断予定 
月日 曜 保健行事 学年 注意事項 

４月１０日 水 発育測定 １年、５組 体操着。頭上で髪を結ばない。 

 １１日 木 発育測定 ２・４・５年 体操着。頭上で髪を結ばない。 

１２日 金 発育測定 ３・６年 体操着。頭上で髪を結ばない。 

  １５日 月 心臓検診 １・４年、対象者 体操着。 

  １６日 火 視力検査 ２・３年 めがねがある人は持ってくる。 

  １７日 水 視力検査 １年、５組 めがねがある人は持ってくる。 

  １８日 木 視力検査 ４・５・６年 めがねがある人は持ってくる。 

  １９日 金 尿検査 全学年 容器配布日：１７日（水） 

  ２２日 月 聴力検査 ３年、５組  

  ２３日 火 聴力検査 １・２・５年  

  ２４日 水 内科検診 ２・３・６年、５組 体操着。 

  ２５日 木 尿検査 

（予備日） 

対象者 容器のない人には前日配布。 

 


