
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月１日 

板橋区立高島第二小学校 

校長 桝田 佳江 

 ２学期
が っ き

になりました。夏休
なつやす

みは、健康
けんこう

に、安全
あんぜん

に過
す

ごせました

か？夏休
なつやす

み中
ちゅう

、おじいちゃんおばあちゃんに会
あ

ったこと、旅行
りょこう

に行
い

ったことなど、ぜひいろいろな話
はなし

を聞
き

かせてください。 

 また、生活
せいかつ

リズムは整
ととの

っていますか？まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き

ます。早寝
は や ね

早
はや

起
お

き、しっかり食
た

べる、適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かすなどし

て、体調
たいちょう

に気
き

を付
つ

けていきましょう。 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せいかつ

リズムを 

取
と

りもどそう。 

９月
がつ

９日
か

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 
 

 ①正門
せいもん

 

②体育館
たいいくかん

の入
い

り口
ぐち

 



 

保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

に関
かん

するお知
し

らせ 
 

①発育
はついく

測定
そくてい

 

９月
がつ

４日
か

（金
きん

） ５・６年生
ねんせい

、五組
ご く み

 

      ７日
か

（月
げつ

） ３・４年生
ねんせい

 

      ８日
か

（火
か

） １・２年生
ねんせい

 

・体育
たいいく

着
ぎ

を持
も

ってきてください。 

・ポニーテールなど測定
そくてい

の妨
さまた

げになる髪型
かみがた

は、避
さ

けてください。 

 

②４年生
ねんせい

の歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

 

 ９月
がつ

１７日
にち

（木
もく

）に、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

教室
きょうしつ

」を実施
じ っ し

します。詳細
しょうさい

は、９月
がつ

２日
か

（木
もく

）

に配付
は い ふ

する文書
ぶんしょ

をご確認
かくにん

ください。ご家庭
か て い

で準備
じゅんび

いただくものもあります。ご協 力
きょうりょく

を、お願
ねが

いいたします。 

 

③５年生
ねんせい

の移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

 

 ９月
がつ

２８日
にち

（月
げつ

）に、「移動
い ど う

教室前
きょうしつまえ

検診
けんしん

」を行
おこな

います。その際
さい

、健康
けんこう

観察票
かんさつひょう

も加味
か み

した検診
けんしん

となりますので、必
かなら

ず持
も

ってきてください。 

 

④学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

 

 例年
れいねん

９月に開催
かいさい

していた学校
がっこう

保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

ですが、今年度
こんねんど

も紙面
し め ん

開催
かいさい

となります。 

１学期
が っ き

の保健室
ほけんしつ

利用
り よ う

状 況
じょうきょう

 
 

けがをした人
ひと

    ・・・ ２５２人
にん

 

病気
びょうき

になった人
ひと

   ・・・ １６５人
にん

 

けがが多
おお

かった場所
ば し ょ

 ・・・ 教室
きょうしつ

 

 

 まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

き、熱 中 症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

されます。こまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

、生活
せいかつ

リズム

を整
ととの

える、夏休
なつやす

み明
あ

けは少
すこ

しずつ体
からだ

を暑
あつ

さに慣
な

れさせる、体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしない等
など

、対策
たいさく

をしていきましょう。またWBGTによっては、休
やす

み時間
じ か ん

に外
そと

遊
あそ

び

できない日
ひ

もあるかもしれません。教室
きょうしつ

や廊下
ろ う か

で鬼
おに

ごっこをしない、周
まわ

りを見
み

て

（人
ひと

や物
もの

はないか）遊
あそ

ぶ等
など

、自分
じ ぶ ん

も友達
ともだち

もけがをしないように過
す

ごしましょう。 


