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板橋区立高島第二小学校
校長　桝田　佳江




今月 (こんげつ)の保健 (ほけん)目標 (もくひょう)
姿勢 (しせい)を正 (ただ)しくしよう。
　登校 (とうこう)する時間 (じかん)、肌寒 (はだざむ)くなりましたね。体温 (たいおん)調整 (ちょうせい)できる服装 (ふくそう)を、心掛 (こころが)けていますか？
　また、感染症 (かんせんしょう)が流行 (りゅうこう)しやすい時期 (じき)です。手洗 (てあら)いやうがい、マスクなどの予防 (よぼう)策 (さく)をするとともに、規則正 (きそくただ)しい生活 (せいかつ)を意識 (いしき)していきましょう。
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授業中 (じゅぎょうちゅう)の姿勢 (しせい)を見直 (みなお)してみましょう！
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授業 (じゅぎょう)をしているみなさんを見 (み)に行 (い)くと、ものすごくねこぜでノートと目 (め)の距離 (きょり)が近 (ちか)かったり、机 (つくえ)に肘 (ひじ)をついて先生 (せんせい)の話 (はなし)を聞 (き)いている人 (ひと)を見 (み)かけます。
今月 (こんげつ)の保健 (ほけん)目標 (もくひょう)は、「姿勢 (しせい)を正 (ただ)しくしよう。」です。姿勢 (しせい)が悪 (わる)いと、体 (からだ)に負担 (ふたん)がかかります。この機会 (きかい)に、見直 (みなお)してみましょう。
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１１月 (がつ)８日 (か)は、「いい歯 (は)の日 (ひ)」！

[image: ][image: ][image: ][image: ]　４年生 (ねんせい)と４～６年生 (ねんせい)の五組 (ごくみ)さんは、「歯 (は)と口 (くち)の健康 (けんこう)教室 (きょうしつ)」で歯 (は)や歯茎 (はぐき)の病気 (びょうき)と歯 (は)みがきについて学習 (がくしゅう)しましたね。振 (ふ)り返 (かえ)って、実践 (じっせん)してみましょう。
保護者の皆様へ
いつも学校保健へご協力いただき、ありがとうございます。
感染症が流行やすい季節になりました。これに伴い、お願いが２つあります。
①　朝の体調チェックをお願いします。
　登校前、体調が良くないにもかかわらず、頑張って登校してしまうお子さんがいます。学校で体調が悪化し、お迎えをお願いするケースも見られます。体調が優れないときは、様子を見て遅刻して登校や、無理せずお休みし、次の日から元気に登校していただけたらと思います。
②　ランドセルに、マスクの予備を入れてください。
　先月の保健だよりにも掲載しましたが、予備のマスクを準備できていないお子さんをよく見かけます。給食当番でマスクを忘れてしまった時用の予備、また学校で体調が優れない時にマスクを付けられるよう、ご準備をお願いいたします。
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