
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月３０日 

板橋区立高島第二小学校 

校長 桝田 佳江 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

 

 ９月
がつ

は雨
あめ

が多
おお

く気温差
き お ん さ

が大
おお

きかったですね。体調
たいちょう

を崩
くず

さず過
す

ごせていますか？ 

 １０月
がつ

は天気
て ん き

の良
よ

い日
ひ

が多
おお

くあると良
よ

いですね。 

 朝
あさ

・夕
ゆう

と日中
にっちゅう

の寒暖差
かんだんさ

がある時期
じ き

です。体温
たいおん

調節
ちょうせつ

しやすい服装
ふくそう

を心
こころ

がけましょう。 

色覚検査のお知らせ（希望者のみ） 

１０月に、希望者を対象に色覚検査を実施します。 
 

色覚検査とは、色の認識（見え方）について調べる検査です。人によっては、生まれつき特

定の色が見分けにくいことがあります。これは、日本人の男子で約５％、女子で約０．２％の

割合で見られます。色の認識の個人差は、日常生活でほとんど不自由はありませんが、本人の

自覚のない場合も多く、検査を受けるまで保護者も気付いていない場合が少なくありません。

色間違いなど日常で気になることがある場合、検査を受け、自分自身の見え方を知っておくこ

とは大切です。 
 

保健室では、簡易的ですが色覚検査を実施することができます。ご希望のある場合、お電話

や連絡帳にて担任または養護教諭へお申し出ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

画面
が め ん

と目
め

の距離
き ょ り

は、

３０ｃｍになるよう

にしましょう！ 

 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

で使
つか

うマスクを忘
わす

れてしま

うお子
こ

さんが多
おお

くいます。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

のマスクの予備
よ び

、また、体調
たいちょう

が優
すぐ

れな

いときにマスクを付
つ

けられるよう、ラ

ンドセルに予備
よ び

のマスクを２、３枚
まい

入
い

れていただきますようお願
ねが

いいたしま

す。 


