
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年２月２９日 

板橋区立高島第二小学校 

校長 山藤 知子 

保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

耳
みみ

を大切
たいせつ

にしよう。 

 

いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の月
つき

になりました。みなさん、１

年間
ねんかん

元気
げ ん き

に過
す

ごせたでしょうか。 

１～５年生
ねんせい

は新学年
しんがくねん

、６年生
ねんせい

は卒業
そつぎょう

ですね。それぞれ

の学年
がくねん

の最後
さ い ご

の日
ひ

まで、みなさん元気
げ ん き

に学校
がっこう

へ来
き

てくだ

さい。 

①貸
か

し出
だ

した氷
こおり

（保冷剤
ほ れ い ざ い

）や体操
たいそう

着
ぎ

を、保健室
ほ け ん し つ

に返
かえ

しに来
こ

ない人
ひと

がいます。 

学校
がっこう

の物
もの

は、みんなで使
つか

う物
もの

です。必
かなら

ず、返
かえ

してください。 

②修 了 式
しゅうりょうしき

の日
ひ

に、１年間
ねんかん

でどれだけ成長
せいちょう

したかの記録
き ろ く

を配
くば

ります。お家
うち

の人
ひと

と、一緒
いっしょ

 

に成長
せいちょう

を確
たし

かめてください。 

１年間、ありがとうございました。けがや体調不良等でご連絡を差し上げる日があり

ましたが、お仕事先やお出かけ先から速やかにお迎えに来ていただきましたこと、この

場を借りて感謝申し上げます。 

 新年度も高島第二小学校の児童が、健康で安全に学校生活が送れるよう、引き続きよ

ろしくお願いいたします。 

保健だより ３月号 

 

３月
がつ

３日
にち

は、「耳
みみ

の日
ひ

」です！ 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

普段
ふ だ ん

から、耳
みみ

を大切
たいせつ

にしていますか？チェックしてみましょう。 
 

□定期的
ていきてき

に耳
みみ

そうじをしていますか。 

□友達
ともだち

とふざけあって耳
みみ

をたたいていませんか。 

□ヘッドフォンで大
おお

きな音
おと

を流
なが

していませんか。 

□遊
あそ

んでいて耳
みみ

に何
なに

か物
もの

を詰
つ

めていませんか。 
 

 みなさん、チェックする項目
こうもく

はありましたか？一
ひと

つでも当
あ

てはまることがあったら、

改善
かいぜん

していきましょう。 



 

 

○１年間
ねんかん

でけがをした人
ひと

の数
かず

   ・・・ 1，876人
にん

 

○１年間
ねんかん

で病気
びようき

になった人
ひと

の数
かず

  ・・・ 1，109人
にん

 

○１年間
ねんかん

で、来室
らいしつ

が多
おお

かった月
つき

  ・・・ ６月
がつ

 

○１年間
ねんかん

で、けがが多
おお

かった場所
ば し ょ

 ・・・ 教室
きょうしつ

 

 

 ４月
がつ

と比
くら

べると、体
からだ

が大
おお

きく成長
せいちょう

しただけでなく、他
ほか

にもたくさん成長
せいちょう

しましたね。

たくさんの成長
せいちょう

の中
なか

で、今回
こんかい

は２つみなさんが成長
せいちょう

したところを挙
あ

げます。 
 

①予防
よ ぼ う

できるけがを事前
じ ぜ ん

に防
ふせ

げるようになりました。 

 １学期
が っ き

は、けがや病気
びょうき

で来
らい

室
しつ

する人
ひと

がとても多
おお

かったのですが、３学期
が っ き

に入り、「危険
き け ん

予測
よ そ く

」ができるようになりました。「これをしたらけがをするな。」「この遊
あそ

びをやりすぎ

ると危
あぶ

ないな。」と気
き

が付
つ

くことができるようになり、みなさんが痛
いた

い思
おも

いをする機会
き か い

が

減
へ

りましたね。これからも、防
ふせ

げるけがは予防
よ ぼ う

していきましょう。 
 

②保健室
ほけんしつ

に入
はい

るときのあいさつが、自然
し ぜ ん

とできるようになりました。 

 ４月
がつ

、５月
がつ

の頃
ころ

は、いきなり「先生
せんせい

！」と保健室
ほけんしつ

に入
はい

ってくる人
ひと

が多
おお

くいましたが、今
いま

ではきちんと「失礼
しつれい

します。○年
ねん

○組
くみ

の○○です。○○（理由
り ゆ う

）で来ました。」とあいさ

つができるようになりました。みなさんが意識
い し き

して行動
こうどう

した結果
け っ か

ですね。４月
がつ

には、新
しん

１

年生
ねんせい

が入学
にゅうがく

してきます。お兄
にい

さん、お姉
ねえ

さんとして、１年生
ねんせい

が保健室
ほけんしつ

に入
はい

るときに困
こま

っ

ていたら、入
はい

り方
かた

を教
おし

えてあげてください。 

保健室
ほけんしつ

の１年間
ねんかん

のふり返
かえ

り 

（令和
れ い わ

５年
ねん

４月
がつ

～令和
れ い わ

６年
ねん

２月
がつ

） 


