
                                         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板橋区立成増ヶ丘小学校 保健室 

令和４年 ９月 １日   NO．５ 

 

【９月１日】 防災
ぼ う さ い

の日
ひ

 
 

 

毎月
まいつき

、学校
がっこう

では避難
ひ な ん

訓練
くんれん

をしていますが、地震
じ し ん

や台風
たいふう

、大雨
おおあめ

 

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は、いつ起
お

こるかわかりません。 

もしもの時
とき

のために、普段
ふ だ ん

から家
いえ

でも災害
さいがい

に備
そな

えておきましょう。 
 

 

 
 

 

災害
さいがい

が起
お

きた時
とき

に、どこに逃
に

げたらよいのか、 

 

どの道
みち

を通
とお

って避難
ひ な ん

したらよいのかを調
しら

べておき 
 

ましょう。 

 
 

 

 地震
じ し ん

などが起
お

きた場合
ば あ い

、家族
か ぞ く

が別々
べつべつ

の場所
ば し ょ

 

にいるかもしれません。どこに集
あつ

まるのか、 
 

集
しゅう

合
ごう

場所
ば し ょ

や連絡方
れんらくほう

法
ほう

をおうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に 

話
はな

し合
あ

っておきましょう。 
 

 

 
 

 

災害
さいがい

に備
そな

えて、水
みず

や食 料
しょくりょう

など用意
よ う い

 

しておく必
ひつ

要
よう

のあるものがあります。   

 

非常
ひじょう

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

を準備
じゅんび

しておきましょう。          

 

 

 

 

 

 
 
 

 

          

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

避難
ひ な ん

経路
け い ろ

 避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

 

 

発育
は つ い く

測定
そ く て い

 
 

 

２学期
が っ き

の発育
はついく

測定
そくてい

（予定
よ て い

）は、 

・９月２日（金） ３、４年生
ねんせい

 

・９月５日（月） １、２年生
ねんせい

 

・９月６日（火） ５、６年生
ねんせい

   です。 

                 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヘルメット 
 

懐中
かいちゅう

電灯
でんとう

 

 

軍手
ぐ ん て

 

水
みず

 

  

 

 

 

救 急 箱
きゅうきゅうばこ

 

新聞紙
しんぶんし

 

トイレット 

ペーパー 

 

乾電池
かんでんち

 

水
みず

や食 料
しょくりょう

は、 

３日分
みっかぶん

必要
ひつよう

と 

言
い

われています 

 

 

 

【9 月 9 日】救急
きゅうきゅう

の日
ひ

 自分
じ ぶ ん

でできる簡単
か ん た ん

な手当
て あ て

 
 

避難
ひ な ん

経路
け い ろ

 

② 確認
かくにん

しておく 
 

 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

 

 

連絡
れんらく

方法
ほうほう

 

 

 

 

ホイッスル 

① 調
しら

べておく 
 

集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

 

非常
ひ じ ょ う

持
も

ち出
だ

し袋
ぶくろ

 ③ 備
そな

えておく 

 

ラジオ 

 

食 料
しょくりょう

 

あらう 

おさえる 

ひやす 

 

 

砂
すな

や泥
どろ

など、傷口
きずぐち

の汚
よご

れを水道
すいどう

水
すい

 

できれいに落
お

とします。 

 

 

血
ち

が出
で

ている時
とき

は、傷口
きずぐち

をきれいな 

ハンカチで押
お

さえます。 

 

 

打撲
だぼく

やねんざ、つきゆびなどの 

けがは、 氷
こおり

で冷
ひ

やします。 

  
 

※ 冷
ひ

えピタなどの冷 却
れいきゃく

シートは、 体
からだ

の表 面
ひょうめん

を冷
ひ

やすことはできますが、 
 

ねんざや打撲
だぼく

など 体
からだ

の奥深
おくふか

くのけがを冷
ひ

やしたり、熱
ねつ

を下
さ

げたりする 
 

 

ことはできません。 

 

 

どうなるのか

行動
こうどう

を予測
よ そ く

し

て、自分
じ ぶ ん

や友達
ともだち

がけがをしな

いようにしよ

う。 

友達
と も だ ち

のいすを引
ひ

いたら・・・ 
 

長
なが

いくつひも 
 

２本
ほん

足
あし

のいす 
 

 

 

         

     

                       夏休
なつやす

みが終
お

わり２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。休
やす

み明
あ

けは、疲
つか

れたり体調
たいちょう

 

を崩
くず

したりしやすくなりますが、２学期
が っ き

はたくさんの行事
ぎょうじ

があります。 

まずは、運動会
うんどうかい

に向
む

けてけがをせずに練習
れんしゅう

できるよう生活
せいかつ

リズムを 

取
と

り戻
もど

しましょう。 

 

 

家庭数配布 


