
 

                                               

 

 

 

 

 

 

              もうすぐ運動会
う ん ど う か い

！ 

             今週
こんしゅう

の土曜日
ど よ う び

はいよいよ運動会
うんどうかい

ですね。みなさんの 

がんばっている様子
よ う す

は、保健室
ほけんしつ

からも分
わ

かります。 

運動会
うんどうかい

本番
ほんばん

に練習
れんしゅう

の成果
せ い か

をはっきできるように 

体調
たいちょう

を整
ととの

えておくことも大事
だ い じ

です。いつもより早
はや

く

ねるようにして、体
からだ

のつかれをとりましょう。  

 

元気
げ ん き

な体
からだ

でいるために 

 

 

 

 

 

 

今週
こんしゅう

は１～3年生
ねんせい

は 9時
じ

、４～6 

年生は１０時には、ふとんに入
はい

って

早
はや

ねを心
こころ

がけましょう。朝
あさ

ごはんを

しっかり食
た

べてから、登
とう

校
こう

しましょ

う。規則
き そ く

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

は、熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

にもなります。 

けがをしないために 

 

 

 

 

 爪
つめ

が長
なが

いと、割
わ

れたり折
お

れたりしてけ

がの原因
げんいん

になります。また、友達
ともだち

にけが

をさせてしまうこともあります。手
て

・足
あし

の爪
つめ

を短
みじか

くしておきましょう。 

 

 

 

 

 運動
うんどう

の前
まえ

には、くつひもがほどけてい

ないか確認
かくにん

しましょう。くつのサイズが

あっているかも確認
かくにん

しておきましょう。 

かぜをひかないために 

       汗
あせ

ふきタオルやハンカチで汗
あせ

の始末
し ま つ

をしましょう。 

        かいた汗
あせ

をそのままにしておくと、 体
からだ

が冷
ひ

えてしまいます。 

       あせもやとびひの原因
げんいん

にもなります。 
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おうちの方へ 

 いよいよ週末は運動会。  

 当日は気温が高くなりそうです。運動会当日は練習の成果を発揮できるように、お子

さんと一緒に表面を読んでください。  
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健康診断の結果（受診連絡票）について 
 受診連絡票が続々と提出されています。 

 6 月中旬から水泳指導が始まりますので、耳鼻科・眼科・内科のお手紙が配られた方  

は、早めの受診をお願いします。(提出〆切はないので、ご家庭の都合で受診してくださ  

い。) 

 歯科に関しては、「歯列の定期健診が半年後です」「提出が遅くなります」などの連絡  

をいただきますが、むし歯や要注意乳歯（抜いた方がいい乳歯）の治療は早めがいいと  

思います。 ご不明な点がありましたら、遠慮なくお知らせください。  
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ハンカチ・ティッシュを持たせてください！  

           

             コロナが 5 類に移行してからも、学校では手洗いや咳エチ  

ケットの指導を続けています。  

 でもハンカチやティッシュを身に付けていない児童がだ  

んだん増えてきているな・・・と感じています。  

             ハンカチ・ティッシュを身に付けることが当たり前になる  

よう、学校でも引き続き指導していきます。おうちでも、朝  

一声かけていただけると助かります！  

 

 
 本校では溶連菌感染症・ヘルパンギーナが出ていますが、

発生するクラスがバラバラで大きな流行はありません。内科

校医の先生のクリニックでは、乳児の RS ウイルス感染症・新

型コロナウイルス感染症の患者さんが多いそうです。  


