
今
こん

年
ねん

度
ど

も残
のこ

り１か月
げつ

です。みなさんにとって、どんな１年
ねん

だったでしょうか。 

給食
きゅうしょく

もいろいろな献立
こんだて

がありましたが、心
こころ

に残
のこ

っている給食
きゅうしょく

はありますか。 

３月
がつ

は卒
そつ

業
ぎょう

や進
しん

級
きゅう

に向
む

けて１年
ねん

間
かん

のまとめをする時
じ

期
き

です。新学期
し ん が っ き

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられる 

ように、１年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

り、自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を見直
み な お

してみましょう。 

今
こん

月
げつ

の目
も く

標
ひょう

  １年間
ねんかん

の給
きゅう

食
しょく

や 

自
じ

分
ぶん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を見
み

直
なお

そう！ 

 

□ 食事
しょくじ

の前
まえ

に、手
て

をきれいに洗
あら

った 

□ 身支度
み じ た く

を整
ととの

え、給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
し ご と

を 

することができた 

□ 「いただきます」、「ごちそうさま」の 

あいさつをすることができた 

□ 苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

にも挑戦
ちょうせん

することが 

できた 

 

□ 毎朝
まいあさ

決
き

まった時間
じ か ん

に起
お

きて朝
あさ

ごはんを 

食
た

べることができた 

□ よくかんで、味
あじ

わうことができた 

□ おやつは時間
じ か ん

と量
りょう

を決
き

めて食
た

べることが

できた 

□ 食事
しょくじ

のバランスを考
かんが

えて食
た

べることがで

きた 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

板
いた

橋
ばし

区
く

食
しょく

育
いく

キャラクター 

令和６年３月１日 

板橋区立蓮根小学校 

１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

って

みるっちぃ！ 

ひな祭
ま つ

りは、ひな人形
にんぎょう

や桃
も も

の花
は な

を飾
か ざ

り、女
おんな

の子
こ

の

成長
せいちょう

と幸
しあわ

せを願
ね が

う行事
ぎ ょ う じ

で、季節
き せ つ

の花
は な

にちなんで「桃
も も

の

節句
せ っ く

」ともいいます。 

給食
きゅうしょく

では「鮭
さ け

のちらし寿司
ず し

」でお祝
い わ

いします 

◆６年生
ね ん せ い

のみなさん、ご卒
そ つ

業
ぎょう

おめでとうございます◆ 

６年生
ねんせい

のみなさん、ご卒業
そつぎょう

おめでとうございます！ 

中学生
ちゅうがくせい

になると、心身
しんしん

ともにさらに大
おお

きく成長
せいちょう

する時期
じ き

を迎
むか

えます。 

健
すこ

やかな体
からだ

をつくるためには、食事
しょくじ

・運動
うんどう

・休養
きゅうよう

のリズムを整
ととの

えることが大切
たいせつ

です。 

これからも食
た

べることを大切
たいせつ

にして、充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ってください。 

 

 

この１年間
ねんかん

のまとめとして、給食
きゅうしょく

時間
じ か ん

や日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

できたことは続
つづ

けられるように、できなかったことは今後
こ ん ご

取
と

り組
く

めるように心
こころ

がけ 

ましょう。 

 

きゅうしょく しょく せい かつ 

★今月
こ ん げ つ

のとれたて村
む ら

給食
きゅうしょく

★ 

 

長崎県
な が さ き け ん

平戸市産
ひ ら ど し さ ん

の乾燥
か ん そ う

きくらげを 

使用
し よ う

した 

「長崎県産
な が さ き け ん さ ん

きくらげ入
い

り 

四
し

川
せ ん

豆腐
ど う ふ

」だっちぃ！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お祝
い わ

いデザートがでます！ 

みなさんの卒業
そつぎょう

、進級
しんきゅう

をお祝
いわ

いして「お祝
いわ

いクレープ」が１９日の給食
きゅうしょく

に 

登場
とうじょう

します。 

PTAの役員
やくいん

の方
かた

が考
かんが

えてくださったプレゼントです。楽
たの

しみにしていてくださいね！ 

給食
きゅうしょく

委員会
い い ん か い

でリクエストアンケートをとりました！ 

タブレットを使
つか

って「もう一度
い ち ど

食
た

べたい給食
きゅうしょく

メニュー」のアンケートを給食
きゅうしょく

委員
い い ん

が 

つくりました。結果
け っ か

をまとめてポスターにし、ランチルーム前
まえ

に掲示
け い じ

してあります。 

２、３月
がつ

の給食
きゅうしょく

に、いくつかのメニューが登場
とうじょう

します！ 

毎年
まいとし

からあげが人気
に ん き

です！ 

かわいいキノコを 

おりがみでつくりました！ 

学校
がっこう

のキムチチャーハン 

おいしいですね。 

めんは人気
に ん き

のメニューが多
おお

いです！ 肉
にく

じゃが、いつも給 食
きゅうしょく

で 

たくさん食
た

べられるメニューです。 

揚
あ

げパンが２位
い

でした。 

チョコレートケーキ 

おいしかったですね。 みそしるが人気
に ん き

でした。 


