
 

 

 

 

蓮根
は す ね

スタンダード 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①背筋
せ す じ

を伸
の

ばし、ひじは机
つくえ

につかないようにしましょう。 

②発表
はっぴょう

するときは、手
て

を頭
あたま

より高
たか

く挙
あ

げましょう。 

③発表
はっぴょう

するときは、席
せき

から立
た

って話
はな

しましょう。 

④名
な

前
まえ

を呼
よ

ばれたら、「はい」としっかり返事
へ ん じ

をしましょう。 

⑤席
せき

から立
た

つときは、机
つくえ

の中
なか

にきちんとイスを入
い

れましょう。 

⑥授
じゅ

業
ぎょう

の始
はじ

めと終
お

わりには、しっかりと挨拶
あいさつ

をしましょう。 

 

 

 

 

① お話
はなし

は、話
はな

している人
ひと

の方
ほう

に体
からだ

を向
む

け、目
め

を見
み

て聞
き

きましょう。 

②人
ひと

が話
はな

しているときは、静
しず

かに聞
き

き、最後
さ い ご

までしっかり聞
き

きましょう。 

③学 習 中
がくしゅうちゅう

、関係
かんけい

のない話
はなし

をしないようにしましょう。 

④聞
き

く人
ひと

に伝
つた

わる声
こえ

の大
おお

きさを考
かんが

えながら、はっきり話
はな

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

① 持
も

ち物
もの

には、学年
がくねん

・クラス・名前
な ま え

を書
か

きましょう。 

② 自
じ

分
ぶん

の考
かんが

えを、丁寧
ていねい

にノートに書
か

きましょう。 

③ 学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

ないものは、持
も

ってこないようにしましょう。 

 

 

 

 

【５分
ふん

休
やす

みの過
す

ごし方
かた

】 

◇授
じゅ

業
ぎょう

が終
お

わったらすぐに片
かた

付
づ

けをして、次
つぎ

の時
じ

間
かん

の

準
じゅん

備
び

をしましょう。 

◇トイレや水
みず

飲
の

みなどをすませましょう。 

【話
はな

し方
かた

名
めい

人
じん

 かきくけこ】 

か：かんたんな言葉
こ と ば

で 

き：聞
き

こえる声
こえ

で 

く：口
くち

を大
おお

きく開
あ

けて 

け：決
けっ

して急
いそ

がず 

こ：言葉遣
ことばづか

いに気
き

を付
つ

けて 

１．正
ただ

しい姿勢
し せ い

 
 

２．話
はな

し方
かた

・聞
き

き方
かた

 

３．学
がく

習
しゅう

準
じゅん

備
び

・取
と

り組
く

み

方
かた

 
 

【聞
き

き方
かた

名
めい

人
じん

 あいうえお】 

あ：あいての目
め

を見
み

て 

い：いい姿勢
しせい

で 

う：うなずきながら 

え：笑顔
え が お

で 

お：終
お

わりまで静
しず

かに 

【ノートに書
か

くとき】 

・下敷
し た じ

きを使
つか

う。 

・鉛筆
えんぴつ

を持
も

っていない方
ほう

の手
て

でノートをおさえる。 

・線
せん

は定規
じょうぎ

で引
ひ

く。 

【学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

】 筆箱
ふでばこ

は箱形
はこがた

を使用
し よ う

します。 

・えんぴつ（Ｂ・２Ｂ）５本
ほん

程度
て い ど

 ※家
いえ

で毎日
まいにち

削
けず

ってくる。 ・赤
あか

青
あお

えんぴつ ・消
け

しゴム  

・定規
じょうぎ

(２～６年生) ・名前
な ま え

ペン 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

 

 

＜＜蓮根
は す ね

小
しょう

のやくそく ＞＞ 

① 登校
とうこう

の時
とき

は、校帽
こうぼう

をかぶります。通学
つうがく

路
ろ

を守
まも

って登校
とうこう

します。（８：１５～８：２０） 

遊
あそ

んだり寄
よ

り道
みち

をしたりしません。安全
あんぜん

に登
とう

下校
げ こ う

しましょう。 

② 朝会
ちょうかい

や集会
しゅうかい

があるときは、時間
じ か ん

に間
ま

に合
あ

うように整列
せいれつ

します。 

（全校
ぜんこう

朝会
ちょうかい

８：３０～ MEET
ミ ー ト

朝会
ちょうかい

８：２５～ 集会 PM１：０５～） 

③ 中休
なかやす

み・昼
ひる

休
やす

みは、校帽
こうぼう

をかぶり、元気
げ ん き

よく外
そと

遊
あそ

びをします。 

④ 「遊
あそ

びのきまり」を守
まも

って、安全
あんぜん

に楽
たの

しく遊
あそ

びます。 

⑤ チャイムの合図
あ い ず

を守
まも

りましょう。（チャイム着席
ちゃくせき

） 

⑥ 先生
せんせい

に許可
き ょ か

されて活動
かつどう

や学習
がくしゅう

をする人
ひと

以外
い が い

は、放課後
ほ う か ご

に残
のこ

りません。 

⑦ 原則
げんそく

として、下校後
げ こ う ご

に忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
き

ません。（どうしても忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
く

る場合
ばあい

、

保護者
ほ ご し ゃ

といっしょに職員室
しょくいんしつ

に声
こえ

をかけ、先生
せんせい

と話
はなし

をしてから教室
きょうしつ

に取
と

りに行
い

きます。） 

⑧ SNS蓮根
は す ね

小
しょう

ルールを守
まも

り、タブレットを正
ただ

しく大切
たいせつ

に使
つか

います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

➀時
とき

と場所
ば し ょ

、話
はな

す相
あい

手
て

にふさわしい 丁寧
ていねい

な言葉
こ と ば

づかいをしましょう。 

 

 

 

➁教室
きょうしつ

に入
はい

ったら名札
な ふ だ

を付
つ

けます。 

➂夏場
な つ ば

や冬場
ふ ゆ ば

など、季節
き せ つ

・場所
ば し ょ

に合
あ

わせて、服装
ふくそう

を整
ととの

えましょう。 

➃くつや上
うわ

ばきは、かかとをふまないではきましょう。げたばこに、そろえてしまいましょう。 

➄ハンカチ、ティッシュはいつも身
み

に付
つ

けましょう。 

➅給 食
きゅうしょく

のとき、外
そと

から教室
きょうしつ

に入
はい

るとき、（うがい）・手
て

洗
あら

いを忘
わす

れずにしましょう。 

➆給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

をするときは、静
しず

かに待
ま

ちましょう。 

   

 

 

➀使
つか

ったものは、きちんと元
もと

の場
ば

所
しょ

に戻
もど

しましょう。 

➁掃除中
そうじちゅう

、お互
たが

いに協
きょう

力
りょく

し、助
たす

け合
あ

って取
と

り組
く

みましょう。 

➂身
み

の回
まわ

りを整
せい

理
り

し、机
つくえ

をきちんと並
なら

べてから帰
かえ

りましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

① 横断
おうだん

歩道
ほ ど う

では、信号
しんごう

をよく見
み

て、自動車
じどうしゃ

が来
こ

ないことを確認
かくにん

してから渡
わた

りましょう。 

② 歩道
ほ ど う

、横断
おうだん

歩道
ほ ど う

、歩道
ほ ど う

橋
きょう

を広
ひろ

がらずに歩
ある

きましょう。（道
みち

を半分
はんぶん

あける） 

③ さわぎながら歩
ある

いたり、人
ひと

にぶつかったりしないようにしましょう。 

④ マンションや駐車場
ちゅうしゃじょう

、お店
みせ

や他
ほか

の学校
がっこう

のしき地
ち

内
ない

に入
はい

らないようにしましょう。 

⑤ 公園
こうえん

の遊
あそ

び方
かた

のルールやマナーを守りましょう。 

⑥ 河川
か せ ん

の近
ちか

くに行
い

ったり、立
た

ち入
い

り禁止
き ん し

場所
ば し ょ

に入
はい

ったりすることはしません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

【教室
きょうしつ

の移動
い ど う

】 

・廊下
ろ う か

や階段
かいだん

は、右
みぎ

側
がわ

を静
しず

かに歩
ある

きましょう。 

・教室
きょうしつ

を移動
い ど う

するときは、並
なら

んで歩
ある

きましょう。 

４．自分
じ ぶ ん

から進
すす

んであいさつ 
 

５．丁寧
ていねい

な言葉
こ と ば

・身
み

だしなみ・マナー 

６．きれいな学校
がっこう

・教室
きょうしつ

 

☆友達
ともだち

を傷
きず

つける呼
よ

び方
かた

はしません。 

☆先生
せんせい

には「～です。」「～ですか。」など、ていねいな言葉
ことば

で話
はな

しましょう。 

おはよう 

ございます 

登
とう

校
こう

したとき 

（登
とう

校
こう

中
ちゅう

に知
し

ってる 

 人
ひと

に会
あ

ったとき） ありがとう 

ございます 

人
ひと

にお世
せ

話
わ

に 

なったとき 

しつれいします 

職
しょく

員
いん

室
しつ

や校
こう

長
ちょう

室
しつ

 

に入
はい

るとき 

すみません 

相
あい

手
て

に失
しつ

礼
れい

な 

ことをしたとき 

さようなら 

帰
かえ

るとき 

（下
げ

校
こう

中
ちゅう

に知
し

ってる 

 人
ひと

に会
あ

ったとき） 

目
め

を見
み

て 

自
じ

分
ぶん

から 

「食事のあいさつ」 
 

食
しょく

材
ざい

と給
きゅう

食
しょく

にたずさわる人々
ひとびと

に、 

感
かん

謝
しゃ

の気
き

持
も

ちをこめて言
い

いましょう。 

７．学校外
がっこうがい

の過
す

ごし方
かた

 

８．家
いえ

の人
ひと

との約
やく

束
そく

 

【校外
こうがい

で遊
あそ

ぶとき】 

① 家
いえ

の人に「だれと」「どこで」「何
なに

をして」「いつ帰
かえ

るのか」

知
し

らせておきましょう。 

② 夕
ゆう

やけチャイムを守
まも

りましょう。 

 
 

「いかのおすし」の約束
や く そ く

 

ついて○い○かない くるまに○のらない ○おおごえでしらせる ○すぐににげる  ○しらせる 

★知らない人に名前
な ま え

や住所
じゅうしょ

を聞
き

かれても絶対
ぜったい

に言
い

わないで、その場
ば

をはなれます。そばの大人
お と な

に

伝
つた

えましょう。 

 
 

 

【災害
さいがい

に備
そな

えて】 

① 家
いえ

の人
ひと

との連絡
れんらく

方法
ほうほう

を確認
かくにん

しておき

ましょう。 

② 安全
あんぜん

な避難
ひなん

場所
ばしょ

と避
ひ

難
なん

の仕
し

方
かた

を確
かく

認
にん

し

ましょう。 

【公
こう

共
きょう

の場
ば

でのマナー】 

① まわりの人のことを考えて、さわがないようにしましょう。 

② 遊
あそ

びの内容
ないよう

（ボール遊
あそ

び等
など

）については、その場所
ば し ょ

のルール

をしっかり守
まも

って遊
あそ

びましょう 

③ 自転車
じてんしゃ

は、自転車
じてんしゃ

置
お

き場
ば

や通行人
つうこうにん

に迷惑
めいわく

をかけない場所
ば し ょ

に

置
お

きましょう。 

④ 食
た

べ物
もの

や飲
の

み物
もの

は許可
き ょ か

されている場所
ば し ょ

で食
た

べましょう。 

⑤ 物
もの

は大切
たいせつ

に使
つか

いましょう。 

【携帯
けいたい

電話
で ん わ

・スマホ・タブレットを使
つか

うときのマナー】 

➀SNS蓮根
は す ね

小
しょう

ルールをもとに、家
いえ

の人
ひと

と使
つか

い方
かた

のルールを決
き

めておきましょう。 

➁夜
よる

遅
おそ

い時間
じ か ん

に友達
ともだち

に連絡
れんらく

しないようにしましょう。 

➂貸
か

し出
だ

されたタブレットは学習
がくしゅう

の時
とき

にのみで使
つか

います。 

＜SNS蓮根
は す ね

小
しょう

ルール＞ 

➀スマホやタブレットを使
つか

う時間
じ か ん

は、1日
にち

1時間
じ か ん

以内
い な い

にし、午後
ご ご

９時
じ

までとします。 

➁全
すべ

ての機器
き き

でフィルタリングを付
つ

け、パスワードを設定
せってい

します。 

➂書
か

き込
こ

みは、見
み

る人
ひと

や相手
あ い て

のことを考
かんが

えた内容
ないよう

にします。 

➃個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を教
おし

えたり、SNSで知
し

らない人
ひと

とやりとりしたり会
あ

ったりしません。 

➄写真
しゃしん

や動画
ど う が

を勝手
か っ て

に撮
と

ったり、人
ひと

に見
み

せたりしません。 

【お金
かね

の使
つか

い方
かた

】 

① お金
かね

の使
つか

い方
かた

について、家族
か ぞ く

で約束
やくそく

を決
き

めておきましょう。 

② 友達
ともだち

に、物
もの

を買
か

ったり買
か

ってもらったり

（おごり・おごられ）するのは絶対
ぜったい

にやめ

ましょう。 

③ お金
かね

や貴重品
きちょうひん

をもたずに遊
あそ

びましょう。 

 


