
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏の過ごし方 

 

夏休みが始まります。コロナ禍での 3 年

間、4 年生から 8 年生を過ごした今の中学

生は「夏休み」から何を連想するのでしょ

うか。私が思い浮かべる夏休みは、プール、

海水浴、川遊び、花火、お祭り、キャンプ、

バーベキュー、合宿、帰省などです。この

3 年間では多くの規制があったため、あま

り体験できなかったものばかりかと思いま

す。完全に手放しでというわけにはいきま

せんが、コロナ

5 類移行後の夏

休みを、普段で

きないことにチ

ャレンジして過

ごしてもらいた

いと思います。 

 

①思考停止しルーティン表現を励行しよう 

 日々の授業は「思考力、判断力、表現力」

を付けることをめざして進められています。

次に何をすべきなのか、今やっていること

は正しいのか、どんな意味があるのか、言

われたことが良いことなのか悪いことなの

か、判断したり考えたり、脳は情報処理を

続けています。3 ヶ月半の酷使で疲れもた

まっているのではないかと思います。前頭

葉が疲弊すると想像力が低下してしまうと

言われています。ここで一時休息を与えま

しょう。 

そこで、思考しなくてもできることをひ

とつ提案します。それは「おはよう」「いた

だきます」「ごちそうさま」「いってきます」

「ただいま」「おかえり」「おやすみ」「はい」

「ありがとう」等のルーティン表現を行動

のアクセントに使うことです。家庭での生

活でぜひ心がけてみてください。 

 

②便利で複雑な世の中を体験しよう 

 学校だよりでも何度も AI に関連する話

を取り上げましたが、夏は学校外で様々な

体験ができる機会ですので、実際の便利で

複雑な世の中を体験してみたらどうでしょ

うか。 

 飲食チェーン店のタッチパネルで注文す

るために 16 回もボタン操作をした話を聞

きました。ドラッグストアでお店のポイン

トを付ける機械が故障中で「次に来たとき

に申し出てください」と言われ、後日申し

出ると、「では一回精算をキャンセルしても

う一度支払いの手続きをします」と言われ、

だいぶ時間をとられたとか。最近のコイン

ロッカーは「コイン」ではなくクレジット

カードでないと使えないものもあるなど。

学校の中にいるだけでは体験できないこと

を一つでも肌で感じてきてください。 

 

③各学年の「めざす生徒像」近づこう 

【  】内は７月に行った生徒学校生活

アンケートの肯定的回答の割合です。 

・9 年生 自分は、自分を見つめ、自分にで

きることを増やそうとしている【86.1%】 

・8 年生 自分は、目的をもって活動し、多

様な経験を積もうとしている【86.7％】 

・7 年生 自分は、自分をさらけ出し、周り

の仲間を理解しようとしている【90%】 

 多くの生徒

が前向きに取

り組んでいま

す。それぞれ立

てた目標に向

けて、引き続き

「めざす生徒

像」を追求して

いってくださ

い。 
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ページをご覧ください。 

生徒会主催球技大会の様子 

二丁目夏祭りで演奏する吹奏楽部 



お知らせコーナー 

■学校給食費の無償化について■ 

板橋区では、昨今の急激な物価高騰の中、子育て世帯の経済的負担の軽減を図り、子育て支援を

強化することを目的に、当面 2 学期から 3学期末までの学校給食費の無償化が決まりました。板

橋区立小中学校に在籍するすべての児童生徒が対象になります。すでに、板橋区教育

委員会からは、「板橋区立学校給食費の無償化について」及び「板橋区立小・中学校

給食費補助金同意書兼委任状」が保護者に配付されています。7 月 20日(木)までの

提出となっているため、未提出のご家庭は早急にご提出お願いします。 

 

■ルールメイキングの取組について■ 

 本校では、令和 5 年 3 月に発出された「板橋区立学校 校則の見直しに関するガイドライン」に

基づき、校則の見直しを進めています。全校生徒に対しGoogle Forms によるアンケートを配付

し、意見を集めました。また、保護者の方へも平行してアンケートを実施しました。今後、生活指

導部会で作成する改正案を基に、高島幼稚園、高島二小の「学びのエリア 生活指導分科会」に属

する先生方や、本校コミュニティ・スクール委員会からも意見をいただく予定です。 

生徒が校則について意見を表明する機会をもち、見直しに参画することで、与えられたルールを

無批判に受け入れるのではなく、自ら判断して正しく行動していける力を育てて参ります。 

 

■8、9 年生タブレットへのログイン方法の変更について■ 

これまでChromebookへのログイン方法には、二次元コードを使用してきましたが、本校では、

ID とパスワードを使用する方法に変更させていただきました。他人の二次元コードを利用しての不

正アクセスを防止する観点からの変更になります。しばらくの期間は併用期間を設けますが、9月

より二次元コードの使用は中止となります。なお、7 年生は年度当初から ID とパスワードのみを

配付していますので変更はありません。 

 

８～９月の行事です！ 

ジュニアスポーツアジア交流大会選手来校（文化事業） ＝＝８月 24 日（木）9 時〜13 時＝＝ 

 上記大会（バドミントン、卓球）に参加する北京、クアラルンプール選手団が文化

交流のため、本校を訪問します。昨年度は、2 学期にマニラ、シンガポールの選手団

が来校し、授業や部活動で交流しました。今年度は、大会開催が夏休み中のため、生

徒会、卓球部、バドミントン部、吹奏楽部、希望生徒による交流を行います。参加を

希望する生徒は保護者から Google Forms により申し込みをお願いします。 

 

小学 6 年生保護者対象の学校説明会  ＝＝＝9 月９日（土）10:40〜11:30（体育館）＝＝＝ 

 9 月は第二土曜日を授業日とし、小学 6 年生保護者向けの学校説明会を開催します。小学校の土

曜授業プランと日程をずらしてありますので、6年生児童の皆さんの参観も可能です。ぜひご来校

のうえ、学校選択に役立てていただければ幸いです。 

 

防災× アクティブラーニング ＝＝＝９月 15日（金）6 校時 14:30〜15:20（体育館）＝＝＝ 

 昨年度も 7 年生と地域の方の参加により行なった「防災×アクティブラーニング」を今年度も実

施します。水害のハザードマップでは 3 メートルの浸水が予想される本校周辺地域にとって、防災

は切実な課題です。自衛隊予備隊員をゲストティーチャーにお迎えして、簡易水嚢の作り方なども

含めた参加型講習です。災害時に地域で大きな力となる中学生と触れ合うよい機会です。地域の方

の参加をお待ちしています。 

 

 
☞学校だより 8 月号は電子データ（学校ホームペー 

ジ及び SumaMachi配信）のみでの発行になります。 

【高二中だより バックナンバー】 

二次元コードを読み込むと 

こちらから閲覧できます⇒ 

 
 

 


