
  

 

 

前半戦の締めくくりと、次なる成長への夏 

校庭の向日葵が日ごとに背を伸ばし、夏の訪れを告げる強い日差しが降り注ぐ季節となりました。 

保護者の皆様におかれましては、日頃より本校の教育活動への温かいご理解とご協力をいただき、心

より感謝申し上げます。4月の始業式・入学式から始まった令和 8年度の 1学期も、いよいよ今月で

締めくくりとなります。この 3か月、生徒たちは日々の授業、部活動、そして生徒会活動などを通して、

心身ともに大きく成長してくれました。先月は、これまでの学習の成果を試す定期考査が実施されまし

た。また、今月下旬からは通知表の配付、三者面談が行われます。結果の数字だけに一喜一憂するの

ではなく、「何ができて、どこに課題があるのか」というプロセスを振り返ることが何よりも大切です。自

分の強みと弱みを知ることは、これからの生き方の土台となります。ご家庭でも、お子様の努力の過程

をぜひ認め、励ましの言葉をかけていただければ幸いです。7月 21日からは、夏休みが始まります。 

学校という枠組みから離れ、自分で自由に使える時間が大幅に増えるこの期間は、生徒たちの「自己

管理能力」が試される時でもあります。 

学校長として、生徒の皆さんにはこの夏、次の二つのことを意識してほしいと思います。 

1. 「命を大切にすること」 SNSのトラブル、水の事故や交通事故、また熱中症など、夏には多くの

危険が潜んでいます。何か行動を起こす前に「これは本当に安全か」と一歩立ち止まって考え

る理性を持ち続けてください。 

2. 「一つ、小さな挑戦をすること」 「本を 5冊読む」「毎日スクワットをする」「自分で朝食を作る」

など、何でも構いません。自分で決めた約束を夏休みの間、守り抜いてみてください。その継続

が、8月末の皆さんの大きな自信へとつながります。 

長期休業中は、生徒たちが地域で過ごす時間が長くなります。教職員による地域巡回等も行います

が、地域の皆様、保護者の皆様におかれましても、子どもたちの安全な生活を見守っていただきますよ

う、よろしくお願い申し上げます。充実した夏休みを終え、2学期始業式に、一回り逞しくなった生徒た

ちと笑顔で再会できることを楽しみにしております。 
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「主体的に行動する」「すすんで貢献する」「多様性を理解する」「新たな考えを創造する」 【教育目標】
 

～お知らせ～ 

【セーフティー教室】     ・７月３日（金）・6時間目 体育館 

【時間割Ⅱスタート】     ・７月６日（月）～ 

【第１回 漢字検定】     ・７月１０日（金）詳細は国語科より 

【小中連携 高二中体験】 ・７月１０日（金）5，6時間目 高二小 6年生来校 

【終業式】             ・７月１７日（金）  

【三者面談 全学年】     ・7月 21日（火）～27日（月） 

 

 

R８年度 スローガン『考動』・・・自分で考え、判断し勇気を持って動く人になろう！ 



 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                         

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【第 72回板橋陸上競技選手権大会 5/23 - 5/24】 

・中学男子２００ｍ 第１位  24.85 

・中学男子走高跳 第１位  1m56 

・中学女子２・３年８００ｍ 第２位   2:29.32 

・中学女子砲丸投 第２位  7m34 

・中学男子４×１００ｍＲ 第２位   47.46 

 

【第 77回東京都中学校地域別陸上競技大会区部大会 6/6 - 6/7】 

・共通男子四種競技 第 2位  2036点 

（110ｍH・16.84、砲丸投・9ｍ48、走高跳・1ｍ59 400ｍ・57.99） （都大会出場） 

・共通男子４００ｍＲ 46.29 （都大会出場） 

・２・３年女子８００ｍ 第 6位  2:28.70 （都大会出場） 

 

【第 72回全日本中学校通信陸上競技大会東京都大会 6/28】 

・共通男子四種競技 第 6位  2215点（110ｍH・16.12、砲丸投・9ｍ75、走高跳・1ｍ61、 

   400ｍ・56.16）  

・共通女子 800ｍ  2:28.20 

・男子共通 ４×１００ｍ  46.86 

 

【令和 8年度 第 59回 総合体育大会バドミントン大会 ６／２８】 

・女子団体 3位（ブロック大会進出） 

・女子シングルス ２位 （ブロック大会進出）、 ベスト８ 

・女子ダブルス   ３位 （ブロック大会進出） 

【お子さまの夏期の紫外線対策について】 

【生徒の活躍】   

 

 

 
 

 

どの年も夏になると熱中症対策と共に紫外線対策についての情報が増えてまいります。 
本校では既に登下校時における帽子の着用・日傘やネッククーラーの使用については許可してい

ます。ラッシュガードの着用については以下のとおりとします。登下校時は紫外線量が少ないこ

と、ビタミンＤを得るために必要であることを鑑みて「やむを得ない事情によって必要な場合は生

徒手帳に保護者が理由を届け出ることで許可する。」ことといたしました。 
  参考資料 

厚生労働省『「統合医療」に係る 情報発信等推進事業』 
https://www.ejim.mhlw.go.jp/pro/overseas/c03/17.html  
 肌にダメージを与えない範囲で、最適な紫外線照射時間を広く知らせる 

https://www.nies.go.jp/kanko/kankyogi/79/10-11.html 

https://www.ejim.mhlw.go.jp/pro/overseas/c03/17.html
https://www.nies.go.jp/kanko/kankyogi/79/10-11.html

