
ＳＨＩＭＯＡＫＡ 

 
 

 
着眼点 

 

校長  菊池 宏一 

 

 電車通勤をしている保護者の皆様は、通勤時間をどのように過ごされていますか。私は、イヤ

フォンで好きな音楽を聴きながら通勤することもありますが、最近は、読書を楽しんでいます。 

大好きな小説を読み返すこともあれば、新刊を購入して読むこともあります。一度読んだ小説を

読み返すと、初めて読んだときとは違った感動があったり、巧妙に仕組まれたプロットに感心した

りと、読み返すことでの気付きがあります。また、新刊を読むと新しい感動との出会いがあり、読

書の素晴らしさを実感します。先日、池井戸潤さんが書いた「俺たちの箱根駅伝」を読みました。

4月に出た新刊のため、内容については触れませんが、地下鉄赤塚の駅で降りるのを忘れてしまう

くらい夢中になって読みました。 

「俺たちの箱根駅伝」の面白さは着眼点にあると思います。「箱根駅伝」を題材とした小説は

多々ありますが、池井戸先生はここに目をつけるのかと感心し、小説家のすごさをあらためて実感

しました。 

私たち教員の仕事は、日々授業を組み立て、実施することです。授業の組み立てにあたっては、

着眼点によって授業そのものが大きく変わってきます。特に、体育健康教育推進校としての取組に

おいては、推進校として提案性の高い授業を模索・創造・実践し、その効果を検証しなければなり

ません。私たちが何よりも大切にしているのは「着眼点」、目のつけどころなのです。体育では単

元の 1時間目を焦点化し、運動との出会わせ方を探ってきました。保健では、これまでの自分をど

のように客観視させるのか。食育では、格別な味とどのように出会わせたらよいか。それぞれの授

業づくりは、着眼点によって大きく変わってきます。既存の実践にはないところに目をつけ、下赤

らしい授業をつくるため、知恵を出し合い、日々検討を重ねています。また、休み時間での体力向

上は、東武東上線に目をつけたマラソンカードをつくりました。1枚目のカードで下赤塚から池袋

まで行ったら、好きな路線に乗り換えます。2枚目は、複数のカード（副都心線・西武池袋線・山

手線・丸ノ内線）から乗りたい路線を選び、楽しみながら運動に取り組めるようにしています。先

日、6年生から自作のマラソンカード（有楽町線）の提案

がありました。子どもからの提案に驚くとともに、今後も

子どもの主体性を引き出すような企画を考えていこうと思

います。 

今後も、教職員の知恵を結集し、健康で活力に満ちた児

童の育成に取り組んでまいります。 
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６年生が作成したマラソンカード（有楽町線） 
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※ＳＣ・・・スクールカウンセラー 

日 月 火 水 木 金 土 

      １ 

２ 

 

 

３ 

朝会 

安全指導  

安全点検 

４ 
榛名移動教室

（５年） 

ＮＩＥタイム 

５ 
榛名移動教室

（５年） 

SC 

６ 

TOFAS(5年) 

７  
ＮＩＥタイム 

なかよし班活動 

  

８ 

９ １０ 

プール開き 

午前授業 

（全学年） 

 

１１ 
ＮＩＥタイム 

 

１２ 

クラブ活動 

１３ 

午前授業 

（全学年） 

 

１４ 
ＮＩＥタイム 

集会    
日光移動教室前

検診（6年） 

 

１５ 

Ｓ時程 
土曜授業プラン

道徳授業地区公

開講座 

寺子屋教室 

１６ １７ 
日光移動教室

（６年） 
習熟（4～6年） 

１８ 
日光移動教室

（６年） 

午前授業 

（全学年） 

SC 

１９ 
日光移動教室

（６年）   

２０ 
社会科見学 

（４年） 

２１ 
ＮＩＥタイム 
なかよしロング 

２２ 

 

２３ 

 

   

  

２４ 

読書週間始 

午前授業 

（全学年） 

 

２５ 

開校記念日 

２６ 
放課後学習教室 

（1～3年） 

２７ 
読書 

 

２８ 

読書 

集会 

TOFAS(6年） 

２９ 

 

３０ 

 

      

※予定は変更される場合があります。ご了承願います。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校内研究について  
昨年度に引き続き、東京都教育委員会より指定された体育健康教育推進校としての研究を進めています。本

校児童の健康な心と体の育成を目指し、体育・保健・食育の３つのテーマで校内研究を推進しています。

本発表は、令和６年１１月１５日に決定しました。来月号より、研究の様子をお知らせする予定です。 

 

下赤塚小学校 コミュニティ・スクール委員会について 

５月１０日（金）に第１回コミュニティ・スクール委員会を開催しました。委員の皆様の他、本校教職員も会

議に出席し、現在の学校や児童の様子を委員の皆様にお伝えしました。地域の皆様には、様々な場面で学校を支え

ていただいています。今後も地域と共にある学校として、コミュニティ・スクール委員会と協力しながら教育活動

を進めてまいります。  

《コミュニティ・スクール委員の皆様》 

ＰＴＡ会長   原   泰嘉 様 元ＰＴＡ会長  春日  隆  様       元ＰＴＡ会長  三井 昭夫  様 

元ＰＴＡ会長  枇杷阪 誠 様 元青少年委員  安居院 八千代 様 赤塚幼稚園園長 小松 弘明 様 

元ＰＴＡ会長  立川 正志  様  元ＰＴＡ会長  豊吉  英介  様    町会長 高尾 精一 様   

元ＰＴＡ会長  吉永  裕助 様 下赤塚地域センター所長 糸久 英則 様（オブザーバー） 

下赤塚小学校あいキッズ 牧田 美樹 様（オブザーバー） 

 


