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Ⅰ．２．１年生の心と体・生活について 

（１）１年生の心と体 

 〇自己中心的で、まず自分。周囲の状況や友達に考えが及びにくい面があるので、時にけんかやトラブ

ルに発展することがある。また、自分中心の見方をするため、時に事実と異なることを主張する。 

 〇依存心が強いので、食事や着替えなど大人に頼る。 

 〇模倣する行動が多い。 

 〇活動的で体を動かすことが好きである。 

〇「自分はできる。」と、大人と同じことをしたがったり、自己流のやり方でやりたがったりする。 

  

 

 

☆挑戦したことや、誰かのためにしたことを「がんばったね」「ありがとう」と褒めたり、感謝の気持

ちを伝えたりする。また、苦手なことほど、少しでもできたら認めて褒める。 

☆「やってみて、やらせてみて、できたらほめて、できなかったら決して怒らず、もう一度やらせてみ

る」の繰り返し。  

☆お子さんの話を「嘘」と決めつけずに、「そうなんだ。」とうけとめてあげる。その上で、周囲の友達

や担任の話を聞いて照らし合わせることが大切。 

板橋区立成増ヶ丘小学校 

第１学年 保護者会号 

令和６年４月 12 日（金） 

Ⅰ．学年会・・・第一多目的室 

  １．学校経営方針 校長より 

２．担任あいさつ 

  ３．心と体・生活について 

  ４．学習について 

５．主な年間行事予定 

  ６．学年からの連絡とお願い 

 

Ⅱ．学級懇談会・・・各教室 

  １．担任あいさつ 

  ２．学級の指導について 

  ３．PTA 委員選出 

     ・学年部（各クラス２名）   ・校外生活指導委員会（各クラス２名） 

・福利厚生部（各クラス１名） ・広報部（有志）     

  ４．名前書き 

本日の配布物 

〇学校経営方針 

〇学年だより「はじめのいっぽ」 

〇学校のきまり 

○個人情報取扱について 

〇年間行事予定 

〇単元配列表 

〇家庭学習の手引き 

 ･･･ですので、保護者の皆さんは･･･ 
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☆途中であきらめないで、つらくても最後までやり抜く心構えをもたせる。 

☆食事や着替えのマナーを身に付ける。 

 

 

 

 

（２）１年生の生活 

 ◇一日のリズムをしっかり身に付けよう 

  ・早寝、早起き。（遅くとも９時までにはねるように。ゲーム・テレビの約束。） 

  ・朝食をしっかり食べてくる。 

  ・朝、排便をしてくる。 

 

 ◇自分のことは、自分でしよう 

  ・衣服を着たり、脱いだり、たたんだりする。 

  ・身の回りの整理整頓をする。（忘れ物・落とし物につながります。） 

    →持ち物には、必ずひらがなで記名をお願いします。 

  ・使った物の後片付けをする。 

  ・明日の学習の用意をする。（はじめは、おうちの方が一緒にしてあげてください。） 

  ・家の手伝いをする。（何かひとつ、「自分の役割」を決めて続けてみましょう。） 

 

 ◇安全に気を付けよう 

  ・道路の歩行、自転車の正しい乗り方を身に付ける。 

  ・遊ぶ場所を考えて、ルールやマナーを守って遊ぶ。 

  ・登下校は、通学路を通る。寄り道をしない。 

  ・放課後、子どもだけで学区域外に遊びに行かない。お金を持って遊びに行かない。 

 

 ◇集中力を身に付けよう 

  ・姿勢をよくする。 

  ・目で話を聞く。（話している人の方を向いて、最後まで聞く。） 

  ・今は何をする時間か、はっきり区別する。 

 

 ◇友達と仲良くしよう 

  ・相手の気持ちを考えて行動する。 

  ・やさしい言葉遣いをする。 

  ・友達の良いところを見付ける。 

  ・誰とでも仲良く遊ぶ。 

 

 

１年生になったのだから、もう自分でしなさいと突っぱねるだけではできるように

なりません。急がず、慌てず、しっかりとやり方を教えていくことが大切です。 
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３．学習について 

（１）学校・学年目標 

 

 

 

 

 

 

 ◎学力を付けるための土台 

  ○人の話を最後まできちんと聞く。（相手をよく見て、黙って、考えながら聞く） 

  ○文字を正しく読んだり、書いたりする。（鉛筆の持ち方・書く姿勢・正しい書き順） 

  ○計算を正しくする。 

  ○ていねいに、最後まで仕上げる。 

  ○めあてにそって体を動かす。 

  ○学習の準備・片付けをする。 

 

（２）各教科の学習 

〈国語〉 

 ○話すこと・・・はっきりと、相手に伝わるように話す。大事なことを落とさないで、聞く。 

 ○書くこと・・・順序を考えながら楽しんで書く。 

         助詞「は」「へ」「を」や句読点、かぎ括弧「 」を使って、簡単な文章を書く。 

         ひらがな・カタカナ・漢字（８０字） 

 ○読むこと・・・順序や場面の様子などについて、気付きながら読む。 

         音読の学習も行う。 

 

〈算数〉 

 ○具体的な活動を通して、数の意味を理解し、数を用いる。（１０までの数、１００までの数） 

 ○たし算、ひき算について理解し、それらを用いて計算する。（繰り上がり、繰り下がり） 

 ○ものの長さをくらべる。 

 ○身の回りのものの形の観察や形の構成などを通して、立体図形に親しむ。 

 

〈生活〉 

○具体的な活動や体験を通して、自分と身近な社会、自然とのかかわりについて関心をもつ。 

○自分自身や自分の生活について考える。 

○生活上必要な習慣や技能を身に付けさせ、自立への基礎を養う。 

 

 

 

学校目標 

〇やさしい子 

◎考える子 

〇元気な子 

学年目標 

〇なかよくする子 

〇よく聞く子 

〇元気よくあいさつする子 
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〈音楽〉 

○楽しく歌ったり、楽器を演奏したりする。 

○リズム遊びなどを通して、表現することを楽しむ。 

※１年生の音楽は、講師の小野寺美和子先生が担当します。 

※鍵盤ハーモニカの購入は、１９日（金）締め切りです。 

※持参する時期は，学年だよりでお知らせします。（連休明け頃） 

※鍵盤ハーモニカのケースの中に、唾拭き用のミニタオルを記名して入れてください。 

※幼稚園、保育園で使ったものがありましたら、捨てずに保管しておいてください。 

 

〈図工〉 

 ○表したいこと、つくりたいものを自分の表現方法でつくりだす喜びを味わう。 

 ○材料をもとにして造形活動を楽しむ。   

 

〈体育〉 

 ○きまりを守って、楽しく運動する。 

 ○基本の運動・ゲームを楽しんで行う。 

 

〈道徳〉 

○「生命や自然を大切にする。」「思いやりのある人になる。」「みんなと気持ちよくくらす。」等の

内容で、道徳授業を要に、教育活動全般を通じて行う、心の学習。 

 

〈学級活動〉 

 ○話し合い活動や係活動を行う。 

 ○給食・保健・安全にかかわる指導を行う。      

 

４．主な行事予定 （別紙参照） 
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５．連絡とお願い 

 ○宿題について                                                    

１１日（木）より、ひらがなの学習が始まっています。今日は、「へ」を学習しました。今日から、

毎日ひらがなプリントの裏面と、表面の「こえにだして よみましょう」の音読が宿題となります。 

表面の「こえにだして よみましょう」は、３回～５回程度（スラスラ言えるぐらい）読ませてく

ださい。裏面は、表面のお手本をよく見て丁寧に文字の練習をします。 

毎日１～２文字ずつ学習します。次の文字を習うと、前日までに習った字を忘れてしまう場合が

ありますので、習った字も復習しながら進めてください。学習する時間（帰宅したらすぐ・夕食準備

中など）や、場所（自分の机・食卓など）を決めておくことが大切です。また、宿題をあいキッズで

やった場合も、ご家庭で必ず一度見直してあげてください。 

 

〇毎日チェック、記録をお願いします 

・連絡帳…学校からの連絡が書いてないか、チェックしてください。 

・連絡袋…提出物や音読カード等は、必ず連絡袋に入れてください。 

・筆箱 …毎日、鉛筆が削ってあるか、確認をお願いします。 

 

 ○毎日、持ってくるもの 

①６点セット･･･筆箱、下じき、連絡袋（連絡帳を入れる）、ハンカチ・ティッシュ、 

給食袋（ランチョンマット、ハンカチ、マスク）、水筒（水かお茶 氷は可） 

※ハンカチはランドセルにいれるのではなく、身に付けさせてください。ポケットに入れるか、

ズボンやスカートにハンカチポシェットを付けて、手洗いの後、すぐにハンカチで拭けるよう

にしてください。肩掛けタイプのものは、引っかかると危険なので、スカートやズボンにはさ

むタイプのものをご準備ください。 

 

 ○欠席、遅刻、早退連絡について 

・欠席・・・連絡は、グーグルフォームでお願いします。 

（兄姉が連絡帳を届けることはかまいません。） 

・遅刻・・・教室まで連れて来て、担任に引き渡してください。 

・早退・・・体調が悪いときは、連絡しますので、速やかにお迎えをお願いします。また、お家

の用事で早退する場合は、教室まで保護者の方が迎えに来てください。 

※職場等で携帯が使用できない場合は、連絡が取れる番号と連絡先の名称を 

お知らせください。 

 

 

○入学式の写真について 

業者が撮影した写真を、パスワード付きのネットで閲覧、注文していただけます。詳細は、後日配

布の業者からのプリントを御覧ください。 
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 ○５校時の開始について 

５月１３日より月曜日、５月２３日より木曜日、５月２８日より火曜日、６月５日より水曜日、６

月２８日より金曜日が５時間授業になります。 

授業時間に変更がある場合は、学年便りでお知らせします。 

 

 〇粘土、粘土板について 

   ５月になったら、粘土を使った学習を予定しています。「入学のしおり」を見て、ご準備ください。

なお、幼稚園や保育園で使っていた物を引き続き使っていただいてもかまいません。その際、箱いっ

ぱいになるように補充をしておいてください。 

 

 〇清掃用ぞうきん 

   ５月から清掃が始まります。そこで、清掃用のぞうきんを２枚準備してください。 

   １枚は、個人持ちで記名あり、もう１枚は、学級用で記名なしのものを４月１９日（金）までに持

たせてください。併せて、ぞうきんを椅子にかける「ひもつき洗濯ばさみ」を２つも記名をして持た

せてください。 

 

 〇自由帳について 

   入学のお祝いに自由帳をいただきました。本日１２日（金）、お子さんに配布しました。活用して

ください。 

 

 ○貸し出し用上履き 

上履きを忘れた場合、学校の上履きを貸し出しています。借りた上履きを持ち帰りましたら必ず

洗ってから返却してください。 

      ※あいキッズとの上履きの共用は避けてください。 

 

 

 

〇練習をお願いします 

①立って靴や上履きがはけるように練習してください。座り込んではいていると場所を取

り、混雑の原因になりますので、練習をお願いします。 

②男子…小のトイレの際、ズボンを膝まで下ろすとお尻が丸見えになってしまいますので、

お尻を出さずに排尿が出来るよう練習してください。 

③ランドセルの横の金具に、給食袋等を下げないようにお願いします。 

※ひもやなわとびの縄を結ぶ、ちょうちょ結びをする、ぞうきんやふきんをしぼる、テーブ

ルを拭くなどの練習もさせてください。 

 


