
   

 
   

 

 

 

 

 

６月
がつ

４日
よ っ か

～１０日
と お か

は、歯
は

と口
く ち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

です。「歯
は

みがきテスト」と「歯
は

み

がきカレンダー」に取
と

り組
く

み、ふだんの歯
は

みがきがていねいにできている

かチェックしてみましょう。 

 

取組
とりくみ

① 歯
は

みがきテスト（染
そ

め出
だ

し） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※アレルギーのある人
ひと

や歯
は

の矯正
きょうせい

をしている人
ひと

は、染
そ

め出
だ

しは行
おこな

わず、かがみで口
く ち

の中
なか

をよく見
み

ながら歯
は

をみが

きましょう。 

      テスター成分
せいぶん

：乳糖
にゅうとう

、結晶
けっしょう

セルロース、食用
しょくよう

赤色
あかいろ

１０４号
ごう

、タルク、ステアリン酸
さん

マグネシウム、 

香料
こうりょう

（オレンジ由来
ゆ ら い

）、サッカリンナトリウム、プロピレングリコール 
 

取組
とりくみ

② 歯
は

みがきカレンダー  

６月
がつ

４日
よ っ か

（火）～１０日
と お か

（月）に取
と

り組
く

みます。朝
あさ

と夜
よる

に歯
は

をみがいたら、絵
え

に色
いろ

をぬりましょう。 

 

令和６年 6月 ３日 

板橋区立志村第五小学校 

校  長  島田 朋子 

養護教諭  岡田 綾 

児童数 

６月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

    歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

～用意
よ う い

するもの～ 

□ 歯
は

ブラシ、コップ          □ 配
く ば

られたプリント・カラーテスター 

□ 赤
あか

えんぴつ               □ かがみ 

□ えんぴつ                □ タオル、せんたくばさみ       

 

 

～検査
けん さ

のやり方
かた

～ 

１． 歯
は

みがきをします。 

２． くすりを口
く ち

の中
なか

でかみくだき、舌
し た

をつかって歯
は

にこすりつけます。 

３． １回
かい

だけ口
く ち

をすすいだら、かがみで口
く ち

の中
なか

を観察
かんさつ

して、プリントの 

歯
は

の絵
え

に、赤
あか

くなったところを書
か

きましょう。 

     ＊ 赤
あか

くそまったところが、みがきのこしがあるところです！ 

４． もう一度
い ち ど

はみがきをして、プラークを落
お

としましょう。 

５． 思
おも

ったこと、これからどこに気
き

を付
つ

けてみがくかなど、感想
かんそう

を書
か

きましょう（２年生
ねんせい

以上
いじょう

）。 

６． おうちの人
ひと

に、コメントを書
か

いてもらいましょう。 

６月
がつ

１１日
にち

（火）に学校
が っ こう

に提
てい

出
しゅつ

してください。 

エプロンのように 

むねの前
まえ

にかけます。 

 

   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆歯
は

みがきのコツ☆ 

○自分
じ ぶ ん

が思
おも

っているよりも弱
よわ

い力
ちから

でみがく 

毛先
け さ き

が歯
は

の表面
ひょうめん

から逃
に

げないように、できるだけ音
おと

を立
た

てず、歯
は

をくすぐるようにみがきましょう。 

○歯
は

ブラシをいろいろな角度
か く ど

に変
か

えてみがく 

 

 


