
 

 

 

 

春休みも規則正しい生活を！ 

春休みがはじまります。食生活が乱れると栄養が偏り、抵抗力が落ちて体調を崩しやすくな

ります。新学年、元気に登校できるよう、規則正しい生活を心がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1学期に給食の献立作りに挑戦しました。 

 クラス内で発表し、投票を行いました。投票の結果、各クラスの代表献立が実際の給食に登

場しています。また、代表ではない献立の中から家庭科教諭と栄養士がいくつか選び、特別賞

として給食の献立に取り入れました。ランチタイムズも生徒が作成しています。３学期に登場

した給食を紹介します。 

 

 

 

令和 6年 3月 赤塚第二中学校 

～クレヨンしんちゃん～ 

・シロのごはん 

・ぶりぶりざえもんの 

生姜焼き 

・ひわまりのキラキラサラダ 

・チョコビもどき 

～NEW HORIZON WORLD 給食～ 

・カレーパン 

・イギリス風コンソメスープ 

・セルフアイス付きハロハロ 

～九州地方の郷土料理～ 

・高菜めし【熊本】 

・魚のもすくあんか【沖縄】 

・ヒカド【長崎】 

～卒業祝い～ 

・お赤飯 

・厚揚げの味噌田楽 

・こづゆ 

・お祝いゼリー 

 

～冷えた体をぽかぽかに～ 

・キムタクチャーハン 

・ぽかぽか雪国スープ 

・りんごとさつまいもの包み揚げ 

～千葉県の郷土料理～ 

・高津鶏めし 

・さんが焼き 

・具だくさんふうかし 

・みかん 

８年生家庭科 給食の献立作成 

【新年度給食開始日】 

7年生：4月 11日（木） 8年生・9年生：4月 10日（水） 


