
 

 

 

 

 

 

 

 

「○○の秋」 

副校長  瀧 友宏 

 

  ５年生の「榛名移動教室」が終わり、次の大きな学校行事「学芸会」に向けて、教員も子供 

たちも少しずつ動き始めています。先日は学級閉鎖もありましたが、今のところ校内全体とし 

ては落ち着いてきている様子です。とはいえ、区内の学校では毎日のように学級閉鎖が出てい 

ます。子供たちはもとい、保護者の皆様もご自愛いただきたいと思います。 

 さて、日中は、まだ、熱中症に気を付けなければならない気候ですが、秋分を過ぎて日が短

くなり、朝晩の涼しさは秋を感じさせるものがあります。よく「○○の秋」と言いますが、何を

思い浮かべるでしょうか。私はやはり「食欲の秋」でしょうか。 

 「食欲の秋」の由来には諸説ありますが、なるほどと思った由来は「セロトニン」の分泌に 

関わるものです。セロトニンは脳内で分泌される物質で、「幸せホルモン」とも呼ばれ、心と身 

体を安定させることで知られていますが、食欲を抑える働きもあります。このセロトニンの分 

泌量は、日光を浴びる時間に比例するため、日が短くなる秋は分泌量が自然と減り、食欲が増 

してくるのだそうです。もっとも、子供たちには、日中、元気に外で身体を動かしてお腹を空

かせて、しっかり食べてほしいものです。 

２５日の全校朝会で「中秋の名月」の話をしました。今日２９日（金）がそれに当たります。 

夕方５時過ぎ頃には、東の空に大きな満月が見えてくるはずですので、ご家族でお月見も秋ら 

しさがあっていいのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和５年９月２９日発行        板橋区立上板橋第二小学校  校長 木村 高一郎 

学校の教育目標「心豊かな子 よく考える子 元気な子」 

「大きく向上」学びのエリア（上二中・大谷口小・向原小・上二小） 

上 二 小 だよ り 
 

○スクールカウンセラーの勤務時間について 

 本校では毎週月曜日にスクールカウンセラーの大浦が勤務しております。多くの保護者

の方にご相談いただいておりますが、相談件数が多くなるに当たり、超過勤務が続いてお

ります。つきましては、スクールカウンセラーの相談受付時間を９時から１６時３０分ま

でとさせていただきますので、ご理解・ご協力の程、よろしくお願います。 

 

○「令和５年度 上二小の教育活動についてのアンケート」のお願い 

 先日配布しました「令和５年度 上二小の教育活動についてのアンケート」ですが、２

２日の締め切り時点で回答率が非常に少ない状態です。改めて、スママチでも配信します

ので、まだ、ご回答いただいていない方は、ぜひご協力をお願いします。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月行事予定 ※SC（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）来校日…１０／２（月）、１６（月）、２３（月）、３０（月） 

【生 活 】  物 を大 切 にしよう  【保 健 】  目 を大 切 にしよう  【給 食 】  よ くかんで食 べよう  

月 火 水 木 金 土 

２ 全校朝会  ３ 基礎タイム  ４ 体育朝会 ５ 基礎タイム ６ 基礎タイム ７ 週休日 

委員会 安全指導・安全点検 ひるスタ（５・６年） 公園探検（１年）   

 

９ スポーツの日  １０ 基礎タイム １１ 基礎タイム １２ 基礎タイム １３ 朝読書 １４ 週休日 

 あいさつ週間始（２年） 

体力向上週間始（長縄） 

歯科検診（1・3・5 年）  

 

あいさつ週間終（２年） 

保護者読み聞かせ 

上二っ子 

１６ 全校朝会  １７ 基礎タイム  １８ 児童集会 １９ 基礎タイム ２０ 基礎タイム ２１ 基礎タイム 

避難訓練 

ひるスタ（３・４年） 

 

 歯科検診（2・4・6 年） 

ひるスタ（５・６年） 

 社会科見学(４年) 土曜授業プラン 

花育プロジェクト 2 年 

体力向上週間終（長縄） 

租税教室（６年） 

２３ 全校朝会  ２４ 基礎タイム  ２５ 児童集会 ２６ 基礎タイム ２７ 基礎タイム ２８ 週休日 

クラブ 

ひるスタ（１・２年） 

読書週間始 

     

３０ 全校朝会  ３１ 基礎タイム     

ひるスタ（３・４年） 

 

     

※ひるスタは各学年で行っている補習教室のことです。  ※下校時刻等の詳細は、学年便りをご覧ください。 

秋の読書週間 
                 

 

学校図書館部 

１０月２３日（月）～１１月２日（木）まで、秋

の読書週間を実施します。本校では、図書委員によ

るおすすめ本の紹介集会を行うなど全校児童に働き

かけるような活動を計画しています。また、日頃か

ら図書室の装飾のアイディアを出して飾りを作った

り、休み時間に当番に来て貸し出しや返却を行った

りと、「図書館に来てもらおう」と日々活動していま

す。昼休みには、図書室で図書委員による読み聞か

せも行っています。 

こういった活動ができるのも保護者の方による図

書に関わるボランティアの皆様のお手伝いのおかげ

です。いつもありがとうございます。 

ぜひこの機会に、親子でも本を選んだり、読み聞

かせをしたりと、本と触れ合う機会を増やしていた

だけたらと思います。 

榛名移動教室を終えて（５年） 
               ５年担任 

９月２５日～２６日に、榛名移動教室に行って

きました。天候気候にも恵まれ、すべての行程を

実施することができました。ネイチャースクール

や榛名富士登山では榛名の自然を感じながらア

クティビティをしたり、みんなと声を掛け合いな

がら頂上を目指したりすることができ、達成感を

得ることができました。グリーン牧場では、羊や

ヤギ、馬たちを間近で感じたり、触れ合ったりす

ることができました。夜はキャンプファイヤーを

行い、歌ったり踊ったり大いに盛り上がりまし

た。 

小学校生活初めての宿泊行事でしたが、一人一

人が係の仕事に責任もって取り組み、５分前行動

をみんなで声を掛け合いながら生活することが

できました。子供たちにとってとても有意義な２

日間となりました。 


