
 

 

 

 

 

 

 

 

体力・健康は一生の宝 

校長 木村 高一郎 

 ６月に全校で実施した体力テストの結果をお知らせいたします。下の表はその結果をまとめた

ものです。東京都の平均値と比較して、上二小の平均値が高い種目が○、低い種目が▼です。 

 男子 女子 

握力 上体起

こし 

長座体

前屈 

反復横

とび 

２０ｍ

シャト

ルラン 

５０ｍ

走 

立ち幅

とび 

ソフト

ボール

投げ 

握力 上体起

こし 

長座体

前屈 

反復横

とび 

２０ｍ

シャト

ルラン 

５０ｍ

走 

立ち幅

とび 

ソフト

ボール

投げ 

１年 ▼ ○ ○ ○ ○ ▼ ▼ ○ ▼ ▼ ○ ▼ ○ ○ ▼ ○ 

２年 ▼ ○ ○ ○ ▼ ○ ▼ ○ ○ ○ ○ ▼ ○ ○ ▼ ▼ 

３年 ▼ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ▼ ○ ○ ○ ▼ ○ ▼ ▼ 

４年 ▼ ○ ▼ ○ ○ ○ ○ ○ ▼ ○ ○ ▼ ▼ ▼ ○ ▼ 

５年 ▼ ○ ○ ○ ▼ ○ ○ ▼ ▼ ▼ ○ ▼ ▼ ▼ ▼ ○ 

６年 ○ ▼ ○ ○ ▼ ▼ ○ ▼ ○ ▼ ▼ ○ ▼ ▼ ○ ▼ 

【種目】 ・握力（握力） ・上体起こし（筋力・筋持久力） ・長座体前屈（柔軟性）  

・反復横とび（敏しょう性） ・２０ｍシャトルラン（全身持久力） ・５０ｍ走（スピード） 

・立ち幅とび（瞬発力） ・ソフトボール投げ（巧ち性・瞬発力）・ 

 学年や男女別の特徴はありますが、全体的に女子の平均値が低く、「握力」や「全身持久力」は

男女共通して低くなっています。特に、高学年に▼が多いのは、これまでのコロナ禍の影響で十

分に運動ができなかったり、感染防止を図るために、校庭、体育館、学校図書館、各教室と、児

童の居場所を分散したりしてきたことも原因のひとつかもしれません。「敏しょう性」や「柔軟

性」は高い結果でした。 

そこで、子供の体力の低下を懸念して、上二小は今年度より外遊びをより重視しています。 

具体的には、２時間目後の「中休み」は、全員で外遊びをしようと子供へ呼びかけています。 

そのため、昨年度まで「中休み」に図書ボランティアが取り組んでいた学校図書館の開放を、

４月から「昼休み」に変更していただきました。（※水曜日のみは４時間授業が多いため、「中休

み」に開放しています。）各委員会の活動や、学級の係活動は「昼休み」にするようにしました。 

体を動かし、夢中になって遊ぶことは、様々なよさをもたらします。体力が向上するだけでな

く、コミュニケーション能力や協調性が育ち、判断力も高まり、忍耐力や規範意識も身に付くと

言われています。子供は遊びながら様々なことを学んでいきます。 

まさに、『よく学び、よく遊べ』の上二小となるよう、これからも環境を整えてまいります。 

 

 

 

 

 

 

 令和５年１０月３１日発行       板橋区立上板橋第二小学校  校長 木村 高一郎 

学校の教育目標「心豊かな子 よく考える子 元気な子」 
「大きく向上」学びのエリア（上二中・大谷口小・向原小・上二小）

 



 

１１月行事予定   ※SC（ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰ）来校日…１１／８（水）、１３（月）、２０（月）、２７（月） 

【生 活 】すすんで仕 事 をしよう  【保 健 】衣 服 の調 節 を上 手 にしよう  【給 食 】感 謝 して食 べよう 

月 火 水 木 金 土 

  １ 基礎タイム ２ 基礎タイム ３ 文化の日 ４ 週休日 

  安全指導・安全点検 

ひるスタ（５・６年） 

読書週間終   

６ 全校朝会 ７ 基礎タイム ８ 朝読書 ９ 基礎タイム １０ 基礎タイム １１ 週休日 

あいさつ週間始（1 年） 

委員会 

 保護者読み聞かせ 

就学時健診 

 あいさつ週間終（1 年） 秋まつり 

上二っ子くらぶ 

１３ 全校朝会  １４ 基礎タイム １５ 基礎タイム １６ 学級 １７ 学級 １８ 学級 

   学芸会リハーサル 学芸会 

(児童鑑賞日) 

土曜授業プラン 

学芸会 

(保護者鑑賞日) 

２０ 全校朝会  ２１ 基礎タイム ２２ 体育朝会 ２３ 勤労感謝の日 ２４ 基礎タイム ２５ 週休日 

クラブ 

ひるスタ（１・２年） 

避難訓練 ひるスタ（３・４年）    

 

２７ 全校朝会  ２８ 基礎タイム ２９ 音楽朝会 ３０ 基礎タイム   

体力向上週間始（短なわ） 

ひるスタ（５・６年） 

 ひるスタ（３・４年）    

※授業時数や下校時刻の詳細は、学年だよりをご覧ください。※ひるスタは各学年で行っている補習教室のことです。 

学芸会について    学芸会担当 
１１月１７日（金）と１８日（土）は、久しぶりの学芸会です。演目決めや照明や音響の設備確認は、夏休みか

ら準備してきました。１０月には、オーディションや歌練習が始まり、子供たちの気持ちも徐々に高まってきてい

ます。 

１１月からは、いよいよ体育館での練習が始まります。普段と違う自分を役になりきって表現し、学年で１つの

劇を仕上げていくことで、子供たちはきっと大きく成長してくれるはずです。お子様の演技にご期待ください。 

 

社会科見学 第４学年担任                
 １学期に学習した「ごみのゆくえ」を基に、普段出

すごみの処理を間近で学び、これからのごみの出し方

を考えるために、江東区にある中央防波堤、有明清掃

工場へ行きました。中央防波堤では「お父さん、お母

さんが君たちと同じ歳の頃、出したごみがここに埋め

立てられています」と説明があり、まさに自分たちが

今、ごみが埋め立てられた地にいるのだと目の当たり

にしました。約３０年後には公園となり、子供たちの

遊ぶ場へと変化していくそうです。清掃工場では、リ

サイクルできる紙が捨てられており、「分ければリサ

イクル、混ぜればごみ」という言葉を教えていただき

ました。「分ければリサイクル」です！ごみを減らす

ため、一人一人が意識をして生活をしたいです。 

花育プロジェクト 第２学年担任 

１０月の土曜授業プランで、「花育プロジェクト」

を行いました。学級園の整備、土作りの事前準備の段

階から、多くの保護者の皆様にご協力をいただき、当

日も、子供たちと一緒に活動にご参加いただきまし

て、ありがとうございました。 

 次の週から、子供たちは植物の生長に胸を膨らま

せ、一生懸命水やり等のお世話をすすんで行う姿が見

られます。植物を植えることや、そのお世話をするこ

とを通して、身近な命を大切にしていきたいという思

いが育ったと思います。今後も、子供たちと植えた命

の生長を感じながら、学校生活を送っていきます。 

１２月の土曜授業プランについて 
１２月の土曜授業プランの日は、すべての学級が道徳の授業を公開します。その後の講演会は、昨年度、好評を

博した東川 久美子先生に、絵本がもつ力や魅力について語っていただきます。１２月１６日（土）、ぜひご参加

ください。 

劇を仕上げていくことで、子供たちはきっと大きく成長してくれるはずです。お子様の演技にご期待ください。 


