
807 kcal
36.1 ｇ
25.9 ｇ

839 kcal
34.9 ｇ
24.2 ｇ

857 kcal
30.2 ｇ
20.1 ｇ

837 kcal
36.3 ｇ
37.9 ｇ

769 kcal
32.2 ｇ
27.2 ｇ

767 kcal
35.9 ｇ
23.2 ｇ

802 kcal
28.6 ｇ
22.8 ｇ

798 kcal
37.2 ｇ
28.2 ｇ

775 kcal
28.4 ｇ
36.7 ｇ

837 kcal
31.4 ｇ
27.3 ｇ

836 kcal
36.1 ｇ
22.8 ｇ

872 kcal
40.0 ｇ
25.3 ｇ

774 kcal
24.3 ｇ
23.5 ｇ

※ 学校行事や食材料の購入都合により、献立を変更する場合もあります。　★印は、アレルギー除去対応食品です。

エネルギー（Kcａl）

813
772～888

●1日はひな祭りメニューでちらし寿司と、ひなゼリーの献立です。

にんにく,生姜,玉葱,人参,
冷凍グリンピース,★りんご,
キャベツ,きゅうり,かんきつ系

月　平　均 33.2

たんぱく質（ｇ）

○

カレーライス 豆サラダ
くだもの（かんきつ系）

★牛乳,鶏肉,大豆 学校給食用無洗米,米粒麦,
炒め油,じゃがいも,薄力粉,
★バター,油,砂糖21 木

20 水

19 火 ×

七穀ご飯 ししゃものフライ
肉じゃが
ミニトマト

★牛乳,ししゃも,たまご,
豚肉

学校給食用無洗米,七穀,
小麦粉,ソフトパン粉,
揚げ油,炒め油,じゃがいも,
砂糖

糸こんにゃく,玉葱,人参,
さやいんげん,ミニトマト

18 月 ○

学校給食用無洗米,米粒麦,
ごま油,砂糖,でんぷん,
しゅうまいの皮,緑豆春雨,
油,白ごま,炒め油

干し椎茸,玉葱,キャベツ,生姜,
粒コーン缶,きゅうり,人参,
たけのこ水煮,クリームコーン缶,
小松菜

15 金 ○

●卒業お祝いメニュー●
鯛飯

鶏の唐揚げ
お祝いすまし汁
くだものたっぷりゼリー
乳酸菌飲料

★乳酸菌飲料,真鯛,
油揚げ,鶏もも肉,祝なると,
絹ごし豆腐,昆布,粉寒天

学校給食用無洗米,
もち米(無洗米),でんぷん,
薄力粉,玄米粉,揚げ油,
砂糖

人参,さやいんげん,生姜,
にんにく,青菜,大根,長葱,
みかん缶,黄桃缶,パイン缶,
りんご缶

14 木 ○

ご飯 しゅうまい
バンサンスー
たまごとコーンのスープ

★牛乳,豚ひき肉,
ロースハム,生わかめ,鶏肉,
たまご

学校給食用無洗米,米粒麦,
炒め油,ごま油,でんぷん,
白ごま,砂糖

生姜,たけのこ水煮,白菜,人参,
長葱,チンゲンサイ,ごぼう,
糸こんにゃく,さやいんげん

13 水 ○

セサミトースト ビーンズチャウダー
イタリアンドレッシングサラダ

★牛乳,ベーコン,鶏肉,
レンズ豆,★調理用牛乳,
★粉チーズ

パン,★ソフトマーガリン,
グラニュー糖,白ごま,
練りごま,炒め油,じゃがいも,
★バター,小麦粉,
★生クリーム,砂糖,油

セロリ,にんにく,玉葱,人参,
粒コーン缶,パセリ,キャベツ,
きゅうり

12 火 〇

ご飯 えびと豆腐の煮物
茎わかめのきんぴら

★牛乳,★むきえび,豚肉,
豆腐,うずら卵水煮,
くきわかめ

むし中華めん,ごま油,
炒め油,でんぷん,揚げ油,
じゃがいも,小麦粉

にんにく,生姜,人参,
たけのこ水煮,きくらげ,白菜,
チンゲンサイ,長葱,かんきつ系

11 月 ○

かけわかめうどん 大豆とさつまいもの飴がらめ
くだもの（いちご食べ比
べ）

★牛乳,生わかめ,鶏肉,油揚
げ,笹かまぼこ,大豆

冷凍うどん,油,砂糖,
さつまいも,でんぷん,
揚げ油,はちみつ,水あめ

人参,青菜,長葱,白菜,干し椎茸,
いちご

8 金 ○

とれたて村給食
平戸市産乾燥キクラゲ入り

醤油ラーメン

たこ焼き風ポテト
くだもの（かんきつ系）

★牛乳,いか,豚肉,生わかめ,
うずら卵水煮,はんぺん,
たこ,あおのり,たまご,
花かつお

パン,炒め油,マヨネーズ,
砂糖,じゃがいも,油,
★バター,小麦粉,赤ざらめ

玉葱,パセリ,セロリ,人参,
マッシュルーム水煮,
★トマトピューレ,★りんご

7 木 ○

鉄分強化メニュー
菜の花ご飯

さばの南部焼き
パリパリ和え
白菜と里いものみそ汁

★牛乳,さば,生わかめ,
絹ごし豆腐,赤みそ,白みそ

学校給食用無洗米,米粒麦,
きび,ごま油,三温糖,白ごま,
黒ごま,ワンタンの皮,
揚げ油,砂糖,油,里いも

菜の花,小松菜,キャベツ,
きゅうり,大根,人参,長葱,
にんにく,白菜,青菜

★牛乳,豆腐,豚肉,赤みそ,
八丁みそ,絹ごし豆腐

6 水 ○

たまごドック ポークビーンズ
くだもの（りんご）

★牛乳,たまご,豚肉,大豆

にんにく,生姜,干し椎茸,人参,
長葱,たけのこ水煮,もやし,青菜,
黄桃缶,パイン缶,みかん缶,
りんご缶

かんぴょう,たけのこ水煮,人参,
れんこん,干し椎茸,さやいんげん,
生姜,にんにく,長葱,大根,青菜

4 月 ○

ご飯 煮込みハンバーグ
リヨネーズポテト
せん切り野菜のスープ

★牛乳,豚ひき肉,
大豆ミート,★調理用牛乳,
たまご,ベーコン,鶏肉

学校給食用無洗米,米粒麦,
★バター,ソフトパン粉,
炒め油,砂糖,じゃがいも,油

5

1 金 ○

●ひな祭りメニュー●
五目ちらし寿司

さけの香味焼き
鶏肉のかきたま汁
ひなゼリー

学校給食用無洗米,米粒麦,
炒め油,砂糖,ごま油,
でんぷん,白ごま,白玉粉,
製菓用米粉

火 ○

四川豆腐丼 ナムル
フルーツ白玉ポンチ

玉葱,にんにく,人参,大根,
マッシュルーム水煮,
★トマトピューレ,パセリ,
小松菜,セロリ

エネルギー

たんぱく質

脂  質

学校給食用無洗米,砂糖,
白ごま,でんぷん

《緑の仲間》
体の調子を整える

★牛乳,油揚げ,さけ白みそ,
鶏肉,たまご,粉寒天,
★調理用牛乳,★いちごオレ

令和5年度　3月献立表
板橋区立志村第五中学校

日
曜
日

牛
乳

主　食 おかず・デザートなど
《赤の仲間》
血や肉になる

《黄の仲間》
熱や力の元になる

●7日は、鉄分強化メニューです。

●15日は、牛乳の代わりに発酵乳飲料がつきます。

板橋区中学校給食摂取基準 32.8
●8日はとれたて村給食です。長崎県平戸市より乾燥キクラゲが届きます。

●15日は9年生の卒業祝いで鯛飯の献立です。


