
 
 
 
 

みどりの学びのエリア 

めざす子ども像 

(三園小・高三小・高五小・高三中) 
 

令和５年 ４月 １７日   第３号   校長  飯塚 正人           
 

 

 新年度が始まり新しい学年になって約１０日、これまで各学級では委員や係、学級目標などを決め、

１４日（金）から正規の時間割で授業も本格的に始まりました。また、今年度１回目の学校公開を４

月１５日（土）に行いました。 

学校公開にはご多用の中、降雨にもかかわらず２１１名の保護者の皆様がご来校くださり、誠にあ

りがとうございました。午後からは保護者会全体会、その後は学年全体会や学級懇談会と続き、一日

学校に足を運んでくださった保護者の皆様も多かったことと思います。重ねてお礼申し上げます。 

 ５月２０日（土）には、下校時に災害を想定した「引取訓練」、昼には「標準服等のリサイクル販

売」、午後からは「部活動保護者会」も予定していますので、ぜひご参加くださいますようお願い申

し上げます。 
 
 
 
 
 
 

【７年国語】    【７年数学】   【８年家庭】   【修学旅行説明会】 【学級懇談会】 

  
 

 
 
教育目標 

   創造  誠実  健康 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 自ら学ぶ子ども 
○ 心身ともに健康で思いやりのある子ども 
○ 規範意識を身につけ自立した子ども 

学校公開・修学旅行説明会・保護者会 ４月１５日(土) 

宮 坂 (高島三丁目自治会会長) 

荒 川 (青少年委員) 

小 島 (民生委員・児童委員) 

森   (地域コーディネーター) 

海老原 (地域コーディネーター) 

豊 田 (高島平地域センター所長 ) 

堂 本 (高島三中ＰＴＡ会長) 

西 村 (高島三中ＰＴＡ副会長) 

藤 井 (高島三中ＰＴＡ副会長) 

野  口 (学校支援ボランティア) 

眞  下 (学校支援ボランティア) 

板橋区コミュニティ 

スクール委員の皆様 

 
○ 第１４回 東京都 中学生 春季 
陸上競技大会 男子４×１００ｍR 

中村→菊池→黒田→水口  45秒83 
都大会出場決定 

 
○ 第３１回 JOC ジュニアオリン 

ピックカップ武術太極拳大会 

 出場 ８年 小日向 

〔南関東ブロック代表選抜選手〕 

生  徒  の  活  躍 

1 月 開校記念日（４３周年）
2 火

教育実習～26金

9 火 内科（8女）
10 水
11 木 専門委員会
12 金 5教科テスト(9) 移動教室説明会(7)

15 月 内科検診（７男）

17 水 尿検二次
19 金 内科検診（７女） 生徒総会⑥

22 月 全校朝礼
23 火 眼科検診（全）
24 水 ７年移動教室～２７ 内科検診（9男）
29 月 内科検診（９女）

５月　主な行事予定

8 月

20 土
土曜授業　③いじめ防止授業
引取訓練　部活保護者会（午後）

生徒朝礼　総体壮行会　

内科（8男・6組）中央委員会

離任式⑥　

学びのエリア研修会　⑤授業参観

～ ＳＴＥＰ ＵＰ 教室～ 
美術室の向かいにある STEP UP（ステップアップ）教室とは

どんなところかを説明します。 

人にはそれぞれ得意、不得意、物事に対する好き嫌いがありま

す。スッテプアップ教室にはそれらを強く感じ、気にならないよ

うなことが気になってしまい困難さを感じる生徒が教室に通いま

す。例えば、人前で話をすることが苦手な生徒は、相手にどうや

って伝えたらよいかを練習します。また運動が苦手な生徒は、体

幹を鍛えてバランスをとる練習をします。さらに音や匂いなどに

過敏な生徒は、生活の中で対処できるように先生と一緒に克服方

法を考えます。そういった生徒たちが自己理解を深め、自分の得

意な面を知ってそれをさらに伸ばしたり、苦手な部分を補うため

に練習や学習をするところがステップアップ教室です。 

ステップアップ教室は毎週木曜日に開室し、高島第二中学校の

先生３名が巡回指導に来ます。ステップアップ教室を利用する生

徒は、４時間程度クラスを抜けてステップアップ教室に通うこと

になりますので知っておいてください。 

ある学校では、「これからステップアップ教室に行ってくる」と

言って教室を離れた生徒が戻ってきた時には、周りの生徒は「お

帰り」と言って自然に関わってくれるそうです。高三中の生徒の

皆さんも同じ様に、自然にお互いを尊重し、受け入れ合ってほし

いと思います。お互いに思いやりをもって接し、理解し合うこと

で居心地の良い学校生活になるようにしていきましょう。皆さん

の理解が必要です。よろしくお願いします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  高三中の開校記念日 ５月１日 今年は４３周年   

校章の由来 
徳丸が原にゆかりのある江戸 

時代の高島秋帆の家紋をアレン 

ジし、これを土台にして三中の文字を加え、

すっきりとした形に整えました。また紋章は

方形大小二つを十字に合わせてあります。方

形は清楚で、律義な心を表し、四つの方形は、

信・望・愛・新の心を意味し、一番上の一枚

は学校を、他の三枚は生徒・保護者・先生を

表しています。さらに、丸味のある三中の文

字は、温かい思いやりの心を表し、健康で、

しかも「ゆとりのある充実した」人間に成長

していくように願って校章を定めました。 

校  歌 
≪作詞者(初代校長 瀧島喜代治先生)の言葉≫ 
 校歌は学校の大切なシンボルである。本校で学ぶ生
徒全てが歌い、詩に表現されている心をしっかり身に
体し、立派な人間として力強く活躍するように願い、
学校の教育目標に添うことを主眼とし、文語の七・五
調で、全体を三連した。 

……略…… 
≪作曲者(高三中音楽科教諭 木下啓子先生)の言葉≫ 
 作曲に際しては、詞のイメージを大切にすると同時
に、生徒たち自身が共感のもてるものであること、と
いう点を特に配慮して作りました。全体的に、明るく
親しみやすい曲ですので、のびのびとうたってほしい
と思います。 

1980 昭５５ ４月１日学校設立　４月７日２年生１９９名で始業式 1999 平１１ サッカー部　都新人戦３位

年度 年度 ４月８日　第１回入学式　新入生２３２名 2000 平１２ ４月１２日　給食調理業務の民間委託開始

４月９日　対面式　入学記念植樹式（こぶし） 年度 ７月１８日　ランチルーム設置

４月１７日　校章・校旗の図案決定 １０月２２日　創造祭・合唱コンクール

５月９日　開校式 １０月２８日　創立２０周年記念式典

７月７～９日　特支連合　林間 １２月１１日　大韓民国より視察団来校

７月１２～１４日　２年霧ヶ峰移動教室 2001 平１３ ２月２５日　区研究奨励校発表会

７月１５日　１年球技大会 2002 平１４ ２月６日　２年校外学習（東京めぐり）

８月７～９日　１年榛名林間学園 2003 平１５ ２月２０日　２年東京都学力向上のための調査

９月５日　西台中と合同給食始（～２月２８日） 2006 平１６ ５月３１～２日　１年若洲海浜公園キャンプ場移動教室

１０月９日　第１回運動会 2005 平１７ ５月３０～１日　１年高尾の森移動教室

１０月２４日　２年オーケストラ鑑賞教室 2007 平１９ ４月２４日　３年文科省全国学力調査

１０月３０日　ユネスコより施設参観 2009 平２１ １１月６日　創造祭・合唱コンクール

１１月８・９日　第１回文化祭 （新型インフルエンザにより10/31から変更実施）

1981 昭５６ ４月７日　入学式　新入生２６２名 ３月１３日　地域防災訓練

５月１２～１４日　三年修学旅行 2010 平２２ １０月３０日　創立３０周年記念式典

７月５～７日と７～９日　２年霧ヶ峰移動教室 ２月７日　３０㎞ウォークラリー

１０月２２日　特支連合　遠足 2011 平２３ １月２２～２４日　２年スキー移動教室（富士見高原）

１月１０日　２年百人一首大会　２１日１年 2015 平２７ ２月５日　都言語能力向上拠点校発表会

２月６日　特支連合　学芸会 2016 平２８ １１月２９日　いたばしの教育ビジョン研究奨励校発表会

３月３日　校歌・校旗制定記念式 2018 平３０ １月１８～２０日　２年スキー移動教室（志賀高原）

３月９日　３年卒業遠足 平成３０年度・令和元年度　板橋区研究指定校

３月１９日　第１回卒業式（１９８名） 「小中一貫教育による学力向上」

1982 昭５７ ８月２～４日　１年榛名林間学園　中止 2019 令元 ５月２９～３１日　１年富士見高原移動教室

９月９日　フィリピン共和国教員視察団来校 １月１４～１６日　２年スキー移動教室（富士見高原）

９月２２～２４日　２年富士見高原移動教室 ３月２日　午後から臨時休業（新型コロナ影響）

１１月２０日　校内マラソン大会（荒川土手） 3月9日　体力向上推進優秀校受賞　都教育委員会

２月２５日　健康努力校を受賞 ３月１９日　第３９回卒業式　卒業生・保護者、教員参列

1983 昭５８ ５月２５～２８日　２年富士見高原移動教室（３泊） 2020 令２ ４月７日　第４１回入学式　中止（新型コロナ影響）

７月２３～２５日　１年那須林間学校 ７月３１日　４０周年記念ポスターコンクール

３月６日　演劇鑑賞教室 ９月　４０周年記念マスコットキャラクターコンクール

体操（同好会）都大会総合１位 個人１位 ３位 ５位 １０月２日　４０周年記念　歴史を学ぶ集い　脱出ゲーム

1984 昭５９ １０月１６日　４０周年　人文字と全校記念写真

１０月　４０周年記念　川柳コンクール

１１月２０日　都中学校放送教育研究大会開催 １１月１日　創立４０周年記念式典　中止

1985 昭６０ 体操部　都個人３位・４位　関東大会出場 １１月２日　４０周年記念品贈呈式と９年記念合唱

1986 昭６１ 陸上部　都ロードレース大会　3000ｍ　３位 １１月　４０周年記念　校内飾り付け

５月１４～１７日　２年富士見高原移動教室(３泊) １２月１８日　４０周年記念　荒川ウォーキングと焼き芋

1988 昭６３ ２月１６日　１年科学移動教室 ３月６日　４０周年記念　演奏会　festina lente

２月２８日　学校の森造成工事完了 ３月１９日　第４０回卒業式　卒業生・保護者、教員参列

1989 平元 ７月２３～２５日　１年尾瀬沼林間学園 2021 令３ ６月３～５日　９年修学旅行　令和４年３月１１～１３に

　　　　　　　延期したが、中止

６月９～１１日　７年移動教室　１０月２３～２５に延期

１１月４日　カナダ、バーリントン市から学校視察 　　　　　　　　して実施

1990 平２ ５月７日　東京都心身障害児理解教育推進協力校 ９月１７日　第４２回運動会　学年別開催

１１月７日　１０周年記念樹（大阪冬桜） ９月２１～２３日　６組連合移動教室中止

１１月１７日　創立１０周年記念式典 １０月２３～２５日　７年富士見高原移動教室実施

1993 平５ ７月１３日　第１回合唱コンクール １０月３０日　創造祭　学年別開催

区研究奨励校（ALT常駐授業実験校） 令和４年１月１６～１８日　８年スキー移動教室予定どおり実施

1994 平６ ５月１９日　武道場・防災備蓄倉庫落成式 ３月１８日　第４１回卒業式 卒業生･保護者、教員参列

年度 年度 ７月２１～２３日　１年裏磐梯山林間学園 2022 令４ 6月5日～7日　9年修学旅行　予定どおり実施

３月１４日　外国人留学生講演会 5月25日～27日　7年移動教室　予定どおり実施

1995 平７ 10月２５日　バーリントン市市民演劇団来訪 6月29日～7月1日　6組連合移動教室　後半グループで実施

サッカー部　都総体優勝　関東大会優勝　全国大会出場 9月17日　第43回運動会　全校実施

1997 平９ ７月４日　米国ニューヨーク公立中学校訪問 10月29日　創造祭　全校実施

６月２６日　米国ニューヨーク、フレデリック 令和5年1月15日～17日　8年スキー移動教室予定どおり実施　

　　　　　　・ダグラス・アカデミー訪問 3月17日　第42回卒業式 卒業生･保護者･来賓･教員参列

1999 平１１ 陸上部　都総体三種B６位

６月１２日　栗山村立川俣中・西川中・湯西川中の教員と生
徒来校

１０月５日　２年人権尊重弁論大会及び人権尊重教育推進研
究協議会開催


