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消費者の権利と責任 5
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　家庭科年間指導計画・評価規準 【第8学年】 学校番号【１４】　東京都板橋区立上板橋第二中学校
月 単元名

時
数

学習内容
各単元の観点別評価規準

評価方法・資料等

・授業中の活動の観察…①②③

・ノート…①②③
・定期考査…①②③

4

食事の役割と中学生
の
栄養の特徴
中学生に必要な栄養
を満たす食事 5

・自分の食生活を振り返り、食事
の役割を考える。オ
・栄養素の種類とはたらき、水分
のはたらきを学ぶ。
・栄養的特徴から、６つの食品群
に分類する。
・中学生の体の成長と栄養のバラ
ンスを考える。

・自分の食生活に関心を持
ち、食事の役割や栄養を考
え、日常生活で実践しようと
している。
・中学生に必要な栄養の特
徴について関心を持ち、自
分の食事と関わらせて考え
ようとしている。

・栄養素の種類とはたらきを理解し
ている。
･バランスのとれた食品を組み合わ
せて献立が考えられる。
・栄養バランスを判断し、改善しよう
としている。

日常食の調理と
地域の食文化

・自分の食生活を見直すことができる。
・自分の食生活をよりよくする手だてを考え
ることができる。
・中学生に不足しがちな栄養について理解
している。

・授業中の活動の観察…①②③
・ノート…①②③
・定期考査…①②③

5 生活の課題と実践
布を用いた製作

15

・カラーカードなどを使い、自分
らしい着方や目的に合わせた
着方を知る。
・エコバッグの制作を行う。
・制作する物のデザインを決
め、制作計画を立てる。

・衣服のはたらきや着用に
関心を持とうとしている。
・衣服の機能を理解してい
る。
・意欲を持って積極的に作
業に取り組んでいる。

・自分らしい着装の工夫ができる。
・作品の作り方の手順を理解してい
る。
・能率的に作業手順が工夫できる。

・日常着をTPOに応じて適切に選択し、着
用できる。
・目的に応じた着用や個性をいかす着用に
ついて、自分なりの工夫をしたり、新たな
方法を考えたりしている。
・目的に適した方法でエコバッグを制作す
ることができる。

12

1

2

・現在までの金銭の使い方と
買い物を振り返る。
・家庭のエネルギー消費や節
水対策について班で話し合
い，生活で実践する。

・自分や家族の消費生活が
環境に与える影響について
関心をもっている。
・環境に配慮した消費生活を
実践しようとしている。

6

7

9

10

11

・自分や家族の消費生活を点検し、
どのように環境に配慮すべきか工
夫している。

・自分や家族の消費生活が環境に与える
影響について考えを深め、理解して行動で
きる。

・授業中の活動の観察…①②③
・ノート…①②③
・定期考査…①②③

3

配当時間合計

・安全と衛生と環境に配慮した
調理実習を行う。
・調理に必要な計器や調理器
具を正しく扱う。
・食材の特徴や旬、郷土料理
について知り、調理計画を立て
実習する。

・安全や衛生に気をつけて
実習している。
・班の人と協力して実習して
いる。
･食品の調理上の性質を理
解している。

・調理実習の食材を正しく扱う。
・色々な加熱料理の味付けのポイ
ントがわかる。
・実習時、手際よく、分担・協力し工
夫して調理ができる。

・調理器具を正しく取り扱うことができる。
・地球環境への影響も考えながら調理する
ことができる。
・調理の目的や食材にあった基本的な調
理ができる。
・安全と衛生に留意し、作業できる。

・授業中の活動の観察…①②③
・ノート…①②③
・定期考査…①②③


