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板橋区立小中学校では、心理テストのＱーＵ

（学級満足度調査）を年 2 回実施しています。

小学校では５・６年生が対象です。ＱーＵを通

して学級の把握や子供の支援に役立てています。   

 

本校は、今年度から毎年のクラス替えを新３・

５年のみとしました。これは落ち着いた学習環

境の維持を目的としており、その成果は 1学期

に実施したＱーＵの結果から読み取れます。 

下の２つのグラフは、今年度の６年生のＱー

Ｕの結果です。通常、１学期は学級内の人間関

係が不安定なため、学級満足度の数値は低く、

時間が経つにつれて高くなる傾向があります。

クラス替えがなかった今年度の６年生は、５年

生のときの１１月とほぼ同じ数値です。級友や

担任が変わらず、気心知れた学級集団であるた

め、年度当初の学級の不安定さはほとんど見ら

れず、新学期を迎えることができました。 

クラス替えと学級状況の関係性を捉えるた

めに、令和４年度と５年度の６年生の数値を紹

介します。表２のグラフは、同じ６年生でもク

ラス替えの有無によって学級満足度は、３２％

と５９％と大きく差があることがわかります。

このことからも５年生の１年間をかけて学級で

の人間関係を築き、それをもとにして６年生の

１年間を最高学年としてのリーダーシップを発

揮することを期待しています。 

 

本校では、大学への研究協力によってＱーＵ

を１～４年生でも実施しています。さらに、研

究者の准教授からコンサルテーションを受ける

こともできます。７月１４日には、１日をかけ

て全担任に対して行われました。今年初めて教

壇に立った担任の感想を紹介します。  

 

「ＱーＵの結果の読み取り方や分析結果など

をご指導して頂き、とても学びになりました。

また、学級内での悩みなども聞いて頂き、対応

法を学ぶことが出来て良かったです。 

 今回のＱーＵの結果から、普段の様子だけで

は読み取ることが出来なかった児童の心の中の

気持ちを知ることが出来ました。今回の結果は、

２学期の児童との関わりに生かしていきたいと

思いました。」 

 

本校は、『学力向上は親和的な学級から』を

合言葉に教育活動を進めていきます。 

       板一小・板八小・中根橋小・板三中《板三中学びのエリア》      

            

 

 

 
ＱーＵのコンサルテーション 

板橋区立中根橋小学校 

学校だより９月号 

令和５年 ９月１日 

表１：６年生の学級満足度尺度の推移 

 

表２：６年生進級時のクラス替えの有無による相違 

 



 

 ９月行事予定 

日 曜 朝 学校行事 他 各学年授業時間 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

1 金 始業式 避難訓練 午前授業  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

2 土 
  

        

3 日 
   

      

4 月 朝読書 給食始 委員会活動 すみれ教室 ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

5 火 朝会 義太夫ワークショップ(5･6)  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

6 水   カウンセラー ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

7 木 縦割班活動 
 

すみれ教室 5 5 ６ ６ ６ ６ 

8 金 朝読書 クラブ活動  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

9 土          

10 日 
  

       

11 月 朝読書 ダスキン出前授業(4) 発育測定(1･2) すみれ教室 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

12 火 安全指導 発育測定(3･4)  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

13 水  発育測定(5･6) カウンセラー ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

14 木 兄弟学年交流 社会科見学(3) すみれ教室 5 5 ６ ６ ６ ６ 

15 金 朝読書 
 

 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

16 土 
 

土曜授業プラン クラブ活動  ３ ３ ３ ３ ４ ４ 

17 日 
  

       

18 月 
 

敬老の日         

19 火 運動朝会 

 
すみれ教室 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

20 水 
 

スケルトン清掃車(4) カウンセラー ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

21 木 集会 i CS 委員会 すみれ教室 5 5 ６ ６ ６ ６ 

22 金 
 

水曜時程 研究授業(2-2)  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

23 土 
 

秋分の日        

24 日 
 

 
 

      

25 月 朝読書 義太夫体験(5･6) すみれ教室 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

26 火 音楽朝会   ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

27 水  お店でワーキング(3) 榛名事前健診(5) カウンセラー ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

28 木 朝読書 榛名移動教室(5) すみれ教室 5 5 ６ ６ ６ ６ 

29 金 朝読書 榛名移動教室(5) 給食試食会  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

30 土 
 

        

 
 

【給食費の無償化】 
 

板橋区の子育て支援の一環として、令和 5年 9 月

から、全児童対象に学校給食費が無償化となりまし

た。『板橋区立小・中学校給食費補助金同意書兼委任

状』のご提出ありがとうございました。 

引き続き教材費等の集金は学年だよりでお知らせ

します。 

 

 
【教科担任制】 

 

 ２学期より、それぞれの担任の専門性を生かし

て教科担任制の取り組みを始めます。 

 ５年生 家庭科・体育・道徳 

 ４年生 理科・体育・総合的な学習の時間 

 ３年生 国語・社会・理科 

詳しくは、各学年だよりでお知らせします。 

 


