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水泳
すいえい

学習
がくしゅう

が始
はじ

まります 

   みんなで安
あん

全
ぜん

に楽
たの

しくプールに入
はい

ることができる

ように、次
つぎ

のことに気
き

をつけましょう！ 

  ○目
め

・耳
みみ

・鼻
はな

・皮
ひ

ふなど、病気
びょうき

のある人
ひと

は治療
ちりょう

しておく 

    お知
し

らせをもらった人
ひと

は病院
びょういん

でみてもらい、プールに入
はい

って

症 状
しょうじょう

が悪
わる

くならないように、治療
ちりょう

してから入
はい

るようにしましょう。

未受診
みじゅしん

でお医者
い し ゃ

さんの許可
き ょ か

がない人
ひと

はプールには入
はい

れません。 

○手
て

と足
あし

の爪
つめ

を切
き

り耳
みみ

そうじをしておく 

長
なが

い爪
つめ

は、爪
つめ

がはがれたり、人
ひと

を傷
きず

つけたりすることがあります。 

自分
じ ぶ ん

のため、友達
ともだち

のために、爪
つめ

を切
き

っておきましょう。 

○早
はや

めに寝
ね

て、しっかり睡
すい

眠
みん

をとる 

    寝不足
ね ぶ そ く

で、体
からだ

の疲
つか

れが残
のこ

ってしまいます。寝不足
ね ぶ そ く

では、安全
あんぜん

にプ

ールに入
はい

ることができません。 

朝
あさ

、すっきり起
お

きられるように、早
はや

めに寝
ね

て、体調
たいちょう

を整
ととの

えてお

きましょう。 

    ○朝
あさ

ごはんをとる 

    ○当日
とうじつ

の健康
けんこう

観察
かんさつ

をする 

    朝
あさ

、体温
たいおん

を測
はか

ってください。寝不足
ね ぶ そ く

では 

ありませんか。頭
あたま

が痛
いた

い、お腹
なか

が痛
いた

い、 

熱
ねつ

があるなど具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところが 

ないか体調
たいちょう

の確
かく

認
にん

をお願
ねが

いします。 

  ○具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったらすぐに先生
せんせい

に言
い

おう 

  ○病気
びょうき

やけがのある人
ひと

は、 

お医者
い し ゃ

さんに相談
そうだん

しよう 

     プールで注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

なことなどありましたらお知
し

らせください。 

 

ほけんだより ６月号 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

となり、じめじめした蒸
む

し暑
あ つ

い日
ひ

が多
お お

くなります。体調
たいちょう

も崩
く ず

し

がちです。梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

を元気
げ ん き

に乗
の

りこえるために体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりと行
おこな

い

ましょう。 

６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

習慣
しゅうかん

です。食
た

べたら歯
は

みがきをする

習慣
しゅうかん

を付
つ

ける。そして歯
は

の治療
ちりょう

や歯科
し か

相談
そうだん

をなるべく早
はや

く済
す

ませましょう。 

 

 

    

梅雨
つ ゆ

の熱中症
ね っ ち ゅ う し ょ う

予防
よ ぼ う

について 

6月
が つ

の保健目標
ほ け ん も く ひ ょ う

 歯
は

を大切
た い せ つ

にしよう   

くもりや雨
あめ

が多
おお

い梅雨時
つ ゆ ど き

も十分
じゅうぶん

な注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

注意
ちゅうい

その１  梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

で急
きゅう

に気温
き お ん

が上
あ

がった時
とき

、この

時期
じ き

はまだ体
からだ

が熱
あつ

さに慣
な

れておらず、効
こう

率
りつ

よく汗
あせ

をかくことが

できません。そのために体温
たいおん

調節
ちょうせつ

がうまくいかず、熱 中 症
ねっちゅうしょう

を

起
お

こしやすくなります。 

注意
ちゅうい

その２  ムシムシして湿度
し つ ど

が高
たか

いと、かいた汗
あせ

が乾
かわ

きに

くく、熱
ねつ

が体
からだ

にこもりやすくなります。毎日
まいにち

の生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えて体力
たいりょく

を維持
い じ

しておくこと、軽
かる

い運
うん

動
どう

などで体
からだ

を徐々
じょじょ

に暑
あつ

さに慣
な

れさせる（「暑熱
しょねつ

順化
じゅんか

」と言
い

います）、水分
すいぶん

をこまめにと

るなど、本格的
ほんかくてき

な猛暑
もうしょ

が訪
おとず

れる前
まえ

に、予防
よ ぼ う

を習慣付
しゅうかんづ

けていくこ

とが大切
たいせつ

になります。 

 

 

 

ほけんだより ６月号 

 

技
わ ざ

２ 定期的
て い き て き

にプロに診
み

てもらう 

 

 どんなに丁寧
て い ね い

に歯
は

みがきしても落
お

ち

ない汚
よ ご

れもあります。定期的
て い き て き

に歯科
し か

に行
い

って汚
よ ご

れを落
お

としてもらいましょう。 

歯
し

周病
しゅうびょう

は歯
は

を失
うしな

う原因
げ ん い ん

No.１とも言われています。歯周病
ししゅうびょう

にならないための２つの技
わ ざ

！ 

 

 
技
わ ざ

１ 毎日
ま い に ち

のやっつけ隊
た い

 秘伝
ひ で ん

のコツ 

 ・みがき残
の こ

しが多
お お

い場所
ば し ょ

を丁寧
て い ね い

に 

   歯
は

と歯
は

の間
あいだ

 

   歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さ か い め

 

   奥歯
お く ば

がかみ合
あ

う場所
ば し ょ

 

 ・歯
は

ブラシはこきざみに動
う ご

かす 

 ・歯
は

ぐきは 45度
ど

の角度
か く ど

で当
あ

てる 

 

 


