
板橋区立中台小学校

校長 神保 幸次郎

春 休 み の 生 活 に つ い て
は る や す せ い か つ

進級、進学にむねをはずませる春休みが目の前にせまってきました。
しんきゅう し ん が く は る や す め ま え

この休みは、学校生活からはなれて、自由な生活になりがちです。次のことを守って楽し
やす が っ こ う せ い か つ じ ゆ う せ い か つ つ ぎ ま も たの

く生活しましょう。
せい かつ

１．生活について
せ い か つ

（１）規則正しい生活をしましょう。
き そ く た だ

・早寝早起きをしましょう。
は や ね は や お

（２）新しい学年の準備をしましょう。
あたら がくねん じゅんび

・不足している学用品をそろえておきましょう
ふ そ く が くよう ひん

・持ち物に名前を書いておきましょう。
も もの な ま え か

・計画を立てて復習をしましょう。
けいかく た ふくしゅう

（３）進んでお手伝いをしましょう。
すす て つ だ

２．安全について
あ ん ぜ ん

（１）自転車の二人乗りや、子どもだけの遠乗りはしないようにしましょう。
じ て ん し ゃ ふ た り の と お の

（２）自転車はブレーキなどを点検してから乗りましょう。
じ て ん し ゃ てんけん の

（３）エレベーターを使うときは、エレベーターホールの周りを確認しましょう。
つか まわ かくにん

誘拐防止について
ゆうかい ぼ う し

＊知らない人に声をかけられても、ついていかないようにしましょう。
し ひと こえ

＊公園での一人遊びはしないようにしましょう。
こうえん ひ と り あそ

＊何かあったら・・・
なに

・大声を出しましょう。
おおごえ だ

・近くの家や子ども１１０番のステッカーのある家に助けを求めましょう。
ちか いえ ばん いえ たす もと

・すぐに１１０番通報をしましょう。
ばん つうほう

＊ゆうやけチャイムがなったら、家に帰りましょう。 （午後５：３０）
いえ かえ ご ご

３．遊びについて
あ そ

（１）友達と遊ぶ時は、家の人と相談し、外で遊ぶ時には「いつ、どこへ、誰と、何をしに行くか」
とも だち あそ とき いえ ひと そう だん そと あそ とき だれ なに い

をお家の人に話して出かけましょう。
うち ひと はな で

（２）危険な遊び（路上でのローラーブレイド、火遊び等）はしないようにしましょう。
き け ん あそ ろじょう ひ あ そ など

（３）子ども同士では、遊園地、映画館、ゲームセンターなどへの出入りは止めましょう。
こ ど う し ゆ う え ん ち え い が か ん で い や

（４）おごったり、おごられたりはしないようにしましょう。

（５）家に帰ったら、手洗いうがいをしっかりしましょう。
いえ かえ て あ ら

４．その他
た

（１）校庭開放 校庭開放の約束を守り、なかよく遊びましょう。
こう てい かい ほう こ うて い か い ほう やくそく まも あそ

（２）あいキッズ 日曜日以外は毎日やっています。
に ち よ う び い が い まいにち

あいキッズの先生の言うことをよく聞いて、なかよく遊びましょう。
せんせい い き あそ

（３）始業式 ＊ ４月 ８日（月） 登校（午前８時１０分～２０分）
しぎ ょうしき とうこう

○新しい学級の名簿で、自分のクラスを確かめましょう。
あたら がっきゅう め い ぼ じ ぶ ん たし

◎ 事件や事故、不審者などにあったとき・・・ ① １１０番通報をしてください。
じ け ん じ こ ふ し ん し や ばん つうほう

② 学校にご連絡ください。
がっこう れんらく

中台小学校
： 住 所 〒１７４－００６４ 板橋区中台１－９－７なかだいしょうが っこう

じゅうしょ いたばしくなかだい

電話番号 ０３－３９３２－６３２７
でんわばんごう


