
 

 

 

 

 

   

日中
にっちゅう

は夏
なつ

のように暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

もあれば、朝晩
あさばん

は少
すこ

し涼
すず

しく感
かん

じるなど、気温
き お ん

の変化
へ ん か

が感
かん

じられる春
はる

です。

気温差
き お ん さ

でのどを痛
いた

めたり、熱
ねつ

を出
だ

したりする人
ひと

がいます。特
とく

に気
き

を付
つ

けたいのは寝
ね

るときです。寝
ね

る前
まえ

は暑
あつ

くて

も、朝
あさ

はまだまだ冷
ひ

えます。薄着
う す ぎ

のまま寝
ね

てしまうことがないように、必
かなら

ずパジャマを着
き

てから、ふとんをかけて

眠
ねむ

りましょう。 
 

～～５月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

～  体
からだ

を清潔
せいけつ

にしようう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年  5月７日 

板橋区立志村第五小学校 

校   長  島田 朋子 

養護教諭  岡田    綾 

家庭数 

せいけつ たいせつ 

せいけつ 

み ととの 

かんせんしょう ば びょうき   よぼう 

もくてき 

て あら き は 

ふろ 
したぎ き 

も 



 健康
けんこう

診断
しんだん

 今後
こ ん ご

の日程
にってい

 

日
ひ

にち 内容
ないよう

 備考
び こ う

 

５月１５日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

二次
に じ

 追加
つ い か

 【朝
あさ

９時
じ

までに提
てい

出
しゅつ

】です 

６月 6日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 ２、５、６年 朝
あさ

、歯
は

みがきをしてきましょう 

６月１０日（月） 日光
にっこう

事前
じ ぜ ん

健康
けんこう

診断
しんだん

６年 日光
にっこう

移動
い ど う

教室
きょうしつ

のための健康
けんこう

診断
しんだん

です 

６月２０日（木） 歯科
し か

健
けん

診
しん

 １、３、４年 朝
あさ

、歯
は

みがきをしてきましょう 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

終了後
しゅうりょうご

に、「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をお渡
わた

ししています。視力
しりょく

、歯科
し か

、腎臓
じんぞう

、心臓
しんぞう

は全員
ぜんいん

、それ以外
い が い

は異常
いじょう

が

あった人
ひと

のみです。また、健
けん

診
しん

を欠席
けっせき

した人
ひと

には、欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

のご案内
あんない

があります。お知
し

らせを確認
かくにん

し、受診
じゅしん

を済
す

ま

せたら、医師
い し

の記入
きにゅう

した「受診
じゅしん

連絡票
れんらくひょう

（※下
した

の図
ず

参照
さんしょう

）」を学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

してください。特
とく

に、内科
な い か

、眼科
が ん か

、耳鼻科
じ び か

の

お知
し

らせをもらったら、水泳
すいえい

指導
し ど う

が始
はじ

まるまでに必
かなら

ず受
じゅ

診
しん

し、水泳
すいえい

指導
し ど う

に参加
さ ん か

できるかどうかを医師
い し

に相談
そうだん

してく

ださい。 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 
 

 

 
学校
が っ こ う

でのケガで通院
つ う い ん

したら、ご一
い っ

報
ぽ う

ください～ 

 板橋区
いたばしく

の児童
じ ど う

生徒
せ い と

は、登
とう

下校中
げこうちゅう

や授業中
じゅぎょうちゅう

など学校
がっこう

の管理下
か ん り か

で発生
はっせい

したケガ等
など

に要
よう

した医療費
いりょうひ

を

支給
しきゅう

する「日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センター」災害
さいがい

共済
きょうさい

に加入
かにゅう

しています。 

初診
しょしん

から治癒
ち ゆ

までの診療
しんりょう

報酬
ほうしゅう

点数
てんすう

が５００点
てん

以上
いじょう

の場合
ば あ い

に対象
たいしょう

となり、申請
しんせい

を行
おこな

うと医療費
いりょうひ

等
など

が支給
しきゅう

されます。ケガで通院
つういん

した場合
ば あ い

は、手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

な書類
しょるい

をお渡
わた

しいたしますので、連絡帳
れんらくちょう

などで学校
がっこう

にお知
し

らせください。 

お知
し

らせの例
れい

（耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

） 

 

赤
あか

い個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護
ほ ご

袋
ぶくろ

に入
い

れてお渡
わた

ししています。 

 

受診後
じゅしんご

、キリトリより下
した

の部分
ぶ ぶ ん

を 

学校
がっこう

に出
だ

してください。 


