
 
  

４月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を正
た だ

しく受
う

けよう 

 
 

 

【健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

に関
かか

わる書類
し ょ る い

について】 締
し

め切
き

り：４月
がつ

１１日
にち

（木
も く

） 

もれなく記入
きにゅ う

し、個人
こ じ ん

情報
じょうほう

保護
ほ ご

袋
ぶくろ

（赤
あか

い袋
ふくろ

）に入
い

れて提
てい

出
しゅつ

をお願いします。 
 

①㊙
まるひ

保健
ほ け ん

調査
ち ょ う さ

  ・緊急
きんきゅう

時
じ

連絡先
れんらくさき

は、職場
し ょ くば

など必
かなら

ずつながる番号
ばんごう

をご記入
きにゅう

ください。 

・表紙
ひょう し

の保護者印
ほ ご し ゃ い ん

を忘
わす

れずに押
お

してください。 

・２～６年生は、変更
へんこう

箇所
か し ょ

があれば、赤
あか

で記入
きにゅ う

してください。 

・右
みぎ

ページ お子
こ

様
さま

の学年
がくねん

の欄
らん

に○や／をご記入
きにゅう

ください。 

②結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

 ・お子
こ

様
さま

の学年
がくねん

の欄
らん

にご記入
きにゅう

ください。 

・１年生
ねんせい

と区外
く が い

からの転入生
てんにゅうせい

は、質問
しつもん

６もご記入
きにゅう

ください。 

③運動器
う ん ど う き

検診
けんしん

保健
ほ け ん

調査
ち ょ う さ

 ・お子
こ

様
さま

と一緒
いっし ょ

に動
うご

きながら、太
ふと

枠内
わくない

にご記入
きにゅう

ください。 

④心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

（１、４年
ね ん

） ・太
ふと

枠内
わくない

と質問
しつもん

１から６まですべてご記入
きにゅう

ください。 

⑤呼吸器
こ き ゅ う き

スクリーニング検診
けんしん

 

  問診票
もんしんひょう

（１、４年
ね ん

） 

・質問
しつもん

が両面
りょうめん

に印刷
いんさつ

されています。一緒
いっし ょ

にお配
くば

りする注意
ちゅうい

事項
じ こ う

をよ

く読
よ

んでご記入
きにゅう

ください。 

     
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

のみ行
おこな

います。翌日
よくじつ

の継続
けいぞく

した手当
て あ

て（ガーゼの貼
は

り替
か

えなど）はできません。 

 ご入学
にゅうがく

・ご進級
しんきゅう

おめでとうございます。伊豆
い ず

諸島
し ょ と う

にある式
しき

根島
ね じ ま

中学校
ちゅうがっこう

から着任
ちゃくにん

しました、養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の岡田
お か だ

 

綾
あや

です。保健室
ほ けん し つ

では、みなさんが健康
けんこう

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるようサポートしていきます。心
こころ

や体
からだ

の健康
けんこう

につい

て、いつでも保健室
ほ けん し つ

にご相
そう

談
だん

ください。 

令和６年  ４月 ８日 

板橋区立志村第五小学校 

校  長  島田 朋子 

養護教諭  岡田 綾 



 

 

 

 

・健康
けんこう

診断
しんだん

の後
あと

、治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

はお知
し

らせを渡
わた

しますので、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

してください。 

・学
がっ

校医
こ う い

や健
けん

診
しん

機関
き か ん

による健
けん

診
しん

を欠席
けっせき

した時
とき

は、後日
ご じ つ

お渡
わた

しする通知
つ う ち

を持
も

って保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

と一緒
いっしょ

に欠席者
けっせきしゃ

健
けん

診
しん

を

受
う

けていただきます。 

※内科
な い か

健
けん

診
しん

は、プライバシーに配慮
はいり ょ

し個別
こ べ つ

に仕切
し き

られた空間
く う かん

で行
おこな

います。聴診
ちょうしん

は体育
たいいく

着
ぎ

または肌着
は だ ぎ

の上
う え

から行
おこな

い

ます。また、脊柱
せきちゅう

や胸郭
きょうかく

の様子
よ う す

、皮
ひ

ふ疾患
しっかん

の有無
う む

を確認
かくにん

するため直接
ちょくせつ

視診
し し ん

、触診
しょくしん

することがあります。 

 

 

 

 

 

 

日時
に ち じ

 健
けん

診
しん

内容
ないよう

 備考
び こ う

 

  １０日（水） 身体
しんたい

測定
そくてい

＆視力
しりょく

 ４～６年
ねん

 体育
たいいく

着
ぎ

 メガネ 髪
かみ

の結
むす

び目
め

は頭
とう

頂
ちょう

にならないように 

１１日（木） 身体
しんたい

測定
そくてい

＆視力
しりょく

 １～３年
ねん

 体育
たいいく

着
ぎ

 メガネ 髪
かみ

の結
むす

び目
め

は頭
とう

頂
ちょう

にならないように 

１５日（月） 
心臓
しんぞう

検診
けんしん

  

１・４年
ねん

、５・６年
ねん

の未受診者
みじ ゅ し ん し ゃ

 

体育
たいいく

着
ぎ

 

１７日（水） 耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

 全学年
ぜんがくねん

 耳
みみ

そうじをしてくる（手前
て ま え

だけ。奥
おく

までやらない。） 

１８日（木） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

  全学年
ぜんがくねん

  

２２日（月） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 全学年
ぜんがくねん

 
忘
わす

れた時
とき

は、当日
とうじつ

９時
じ

までに保健室
ほけんしつ

にお持
も

ちいただければ間
ま

に

合
あ

います。生理
せ い り

中
ちゅう

の人
ひと

は２６日（金）に出
だ

してください。 

２３日（火） 聴力
ちょうりょく

 １、２、３、５年
ねん

  

２４日（水） 内科
な い か

 ２、５年
ねん

 体育
たいいく

着
ぎ

 

２６日（金） 尿
にょう

検査
け ん さ

１次
じ

 追加
つ い か

  ２２日
にち

に出
だ

さなかった人
ひと

 

５月１日（水） 内科
な い か

 ３、６年
ねん

 体育
たいいく

着
ぎ

 

内科
な い か

  服部
はっとり

 研
けん

吾
ご

 先生
せんせい

（服部医院） 

眼科
が ん か

  川名
か わ な

 洋美
ひ ろ み

 先生（川名眼科医院） 

耳鼻科
じ び か

 松岡
まつおか

 智
ち

治
はる

 先生（クリニック高島平） 

歯科
し か

  宇佐美
う さ み

 昭
あきら

 先生（宇佐美歯科医院） 

薬剤師
や く ざ い し

  曾根
そ ね

 譲
ゆずる

 先生 

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が始
は じ

まります 

校医の先生方 


