
令和６年４月 

板橋区立志村第五中学校 

生活指導部 

志五中での生活について  

Ⅰ 志五中の一日 

１ 登校について 

(１)通常は８時２５分から教室で朝読書を始めます。遅れないように登校してください。 

※８時５分より前に校舎内に入ることはできません。 

※８時２５分に着席していないと遅刻になります。 

(２)月曜日は８時２５分より朝礼及び生徒朝礼がある場合があります。開始に間に合うよう

に、学級ごとに並んで移動します。 

(３)欠席や遅刻等は、欠席フォームまたは電話にて８時１５分までに連絡してください。 

（８時１５分から職員の打合せを行っているため、電話には出られません。） 

   ※自転車での登校はできません。 

※５分前行動を心がけてください。 

２ 学 習 

(１)家庭学習の習慣を確立してください。 

(２)学習に関係ないものは、絶対に持ってこないでください。 

  例：携帯電話・お菓子(アメ・ガムを含む)・雑誌・漫画・ゲーム・腕時計・お金 等 

３ 休み時間 

(１)授業と授業の間に１０分間ずつ休み時間があります。この時間は教室移動や次の授業の 

準備などに使います。 

(２)始業時のチャイムで授業が始まります。チャイムが鳴る前に着席してください。 

４ 給 食 

(１)通常は月曜日から金曜日まで給食があります。 

(２)生活班で机を向かい合わせて食べます。 

５ 放課後，部活動について 

(１)６校時まで授業がある日は、１５：４５下校です。 

(２)放課後は、学級活動、委員会活動、部活動などがあります。 

(３)最終下校時刻は、諸活動(委員会や部活動)参加生徒の場合１８：００です。 

  １８：００より前に校門を出るようにしてください。  

６ 更衣について 

 更衣の際は、以下のように決められた更衣室を正しく使用してください。 

体育の更衣   【男子】教室 

     【９年女子】１階更衣室 【８年女子】体育館前右 【７年女子】体育館前左 

部活動の更衣【 外部活女子 】１階更衣室 【 外部活男子 】１階学習室 

      【体育館部活女子】体育館前  【体育館部活男子】２階学習室 

 

 

Ⅱ 身だしなみ、持ち物 ＊清潔さを心がけ、場に応じた服装を各自で考えてください。 

１ 標準服の着用 

【冬季】  
   ・指定のブレザーを着用し、ボタンを留める。 
  ・ブレザーの下にワイシャツ、指定のネクタイを着用し、第一ボタンをとめる。 
  ・指定のスラックスまたはスカートを着用する。スカートは、膝がかくれる程度の丈の長 

さを標準とする。 
  ・指定のベストを着用しても良い。 
【夏季】  
   ・白無地のワイシャツもしくは学校指定のポロシャツを着用する。 
   ・学校指定のベストを着用しても良い。 
   ※一年間通して気候に合わせ冬季、夏季の服装どちらを選択しても良いが、冬季と夏季 

の服装が混ざらないようにすること。 
【志五中スタイル】（儀式的行事）入学式・卒業式・周年行事等  

   ・標準服（冬服）を着用し、無地（ワンポイント可）の靴下を着用する。 
・ブレザーの下に 指定のベストを着用しても良い。 
※セーターまたはカーディガンの着用は不可 

・無地のタイツを着用しても良い。 
【防寒具】  

・Vネックの単色無地（ワンポイント可）のセーターまたはカーディガンを着用しても
良い。ただし、登下校時はブレザーを着用し、セーターまたはカーディガンのみの服
装は認めない。 

  ・コートを着用しても良い。色は特に定めない。 
  ・手袋・マフラー・ネックウォーマーを使用しても良い。 
  ・無地のタイツを着用しても良い。 

２ バッグと靴・靴下 

(１)通学バッグは本校指定のリュック型のものを使用します。 
 ※アクセサリー（小さなもの）は目印として１つまで、シール・落書きは禁止です。 
(２)通学バッグに入りきらないときは補助バッグを使用します。（指定はなし） 
(３)通学用靴及び靴下については特に定めない。 
(４)上履きは、学年色のラインのついた本校指定のもの。（指定の箇所に記名） 

３ 頭 髪 
(１)清潔さを心がけ、場に応じて髪を束ねる等の髪型を各自で考え、判断する。 
(２)脱色、染色、パーマなどの加工は禁止とする。 
(３)ゴムやピンの種類については、バレッタ、カチューシャ、ヘアクリップ、シュシュ等 
   の大きなものは禁止とする。 

４ 持ち物 
(１)忘れ物をしないよう、必要に応じてやりとり帳等にメモをする習慣を付けてください。 
(２)学習や部活動に関係のないものは、すべて不要物です。 
(３)水筒は必要に応じて持参可です。（中身は水かお茶かスポーツドリンクです。） 
(４)紛失や盗難、取り違え等を防ぐために、高価な物の持ち込みは避け、持ち物には可能な
限り記名をしてください。 

Ⅲ 挨拶・マナー・礼儀について  

(１)登下校時や校舎内では、元気な声で挨拶をしてください。 
(２)先生方や主事さん方、来校した保護者の方、お客様に対する言葉遣いや礼儀に気を配っ 
てください。 


