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桜 川 中 の 生 活     令和６年４月 

１．登下校について 

 ①登校は８：２０までにすること。８：２５が予鈴で、８：３０に出席確認をとる。 

  ８：２５には教室で朝読書ができるよう、余裕をもって登校すること。 

 ②自転車通学は禁止。もし乗ってきた場合は学校で預かり、保護者の方に引き取りに来てもらう。 

 ③登校後は無断で外出（下校等）できない。※忘れ物などがある場合も同様とする。 

 ④最終下校時間は、１８：３０（３～１０月）・１８：００（１１～２月）↓ 

 【用事がない場合は、終学活・清掃終了後に下校】  ※現在は板橋区のガイドラインに基づき通年で１８：００ 

 ⑤最終下校後、昇降口は施錠する。それ以降に用があるときは、正門にあるインターホンで申し 

出ること。 

 ⑥登下校の途中での寄り道・買い食いは禁止。 

 ⑦週番の生徒（生活委員）の生徒は８：１０に登校し、週番の仕事に取り組む。 

 

２．持ち物について 

 ①学校生活で不必要な物、学校生活の妨げになるような物の持ち込みは禁止。 

  ※不要物は学校（先生）が預かり、家庭に連絡をする。 

 ②スマホ・携帯電話の持ち込みは禁止。家の事情でどうしても必要な場合は事前に担任や学年の 

  先生に相談する。 

 ③不必要な金銭は持ってこないこと。（間違って持ってきてしまった場合は担任に預けること） 

部活動に関するお金や、検定の申し込みに関するお金などは朝のうちに担任や学年の先生、担当 

する業者の方に渡すこと。 

 ④生徒同士の金銭の貸し借り、物品の交換・売買は禁止。 

 ⑤指定された物以外は、学校に置かないこと。 

 ⑥持ち物には全て記名すること。落とし物をしたり、紛失に気づいたら、担任や学年の先生に申し 

出ること。 

 ⑦体育着・水着・柔道着は、使用（着用）したかどうかに関わらず、授業ごとに必ず持ち帰ること。 

  学校に置いていくのは禁止。 

 

３．授業について 

 ①毎時間、３分前の予鈴までに教室に入り、授業準備をして着席する。本鈴で授業が開始できる 

  ようにすること。 

 ②忘れ物をしないように心がける。忘れ物をした場合は、授業前に教科担当の先生に申し出て、 

  その後の指示を受けるようにすること。 

 ③教室移動は、授業の開始前（休み時間中）に行い、できる限り予鈴で着席して待つこと。 

 ④体育の授業で見学する場合は、生徒手帳の〔体育見学届〕に必要事項を記入し、担任の先生に 

見せ、確認印をもらう。その後、授業開始前に体育の先生に生徒手帳を提出し、許可を得る。 

※生徒手帳の記入は、必ず保護者の方にお願いをすること。また、見学の際も原則として体育着 

に着替えること。 
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４．休み時間について 

 ①休み時間は、トイレ・水分補給・特別教室への移動・体育前後の着替えなどを行う。 

 ②Chromebook(タブレット PC)は、学習目的でない使い方はしない。 

 ③昼休み、天気の良い日は校庭で遊んでも良い。ただし、体育館の使用は禁止。 

 ④貸し出し用のボールは、昇降口で借りることができる。その際、生徒手帳と引き換えとなる。 

  他人の生徒手帳を使うことは禁止。責任をもって返却すること。（貸し出し当番：生活委員会） 

  昼休み、ボールで遊んだ場合は、５時間目の予鈴（１３：３０）で返却すること。 

 ⑤校舎内、体育館の裏、２階南校舎のベランダ、屋上では遊べない。 

 ⑥花壇を踏みつけたり、ボールを花壇に当てないように気をつけること。また、ボールを校庭の外 

  に出さないこと。 

５．給食について 

 ①給食準備では、当番に協力し、手洗い・トイレ等を済ませ１２：４５までに着席すること。 

 ②給食当番は、衛生管理の面から必ず給食着・マスク（自分で持ってくる）を着用すること。 

 ③配膳が終わったら、席を離れず食事をする。 

 ④落ち着いて、マナーを守って食事をし、放送委員会の〔お昼の放送〕にも耳を傾ける。 

  「ごちそうさま」の合図、終了のチャイム（１３：１５）までは、教室から外に出ない。 

 ⑤後片付けは、協力して行うこと。牛乳パックも丁寧に開くこと。ワゴンや配膳台もきちんと 

  戻すこと。 

６．校内生活について 

 ①５分前行動を心がけること。 

 ②公共物を壊してしまったり、壊れている物を見つけたら、すぐに申し出ること。 

 ③朝（登校時）、帰り（下校時）に元気よく挨拶すること。また、来校された方・先生方など、校内 

  で出会ったときにも、気持ちの良い挨拶や会釈を心がけること。 

 ④言葉遣いに気をつけること。特に先生方との言動には注意し、友だち感覚の会話はしない。 

  職員室への出入りの際には礼儀をわきまえること。（入室「失礼します」、「○年○組の○○です 

が、○○先生はいらっしゃいますか（○○先生、お願いします）」、退室「失礼しました」） 

 ⑤廊下・階段は静かに歩き、走ったり、大声で騒いだりしないようにすること。 

 ⑥授業の時以外に、他学年の階（フロア）に行ったり、他のクラス（教室）への出入りはできない。 

 ⑦教室などの窓から、身を乗り出したり、物を投げたり、大声を出したりしないこと。 

 ⑧教室を移動する際には、係（日直や学級委員など）の生徒がきちんと窓を閉め、電気を消すこと。 

 ⑨体調不良やケガなどで保健室を利用する際は、担任や学年の先生などから〔保健室利用連絡票〕を受 

け取る（記入してもらう）。休み時間の利用を基本とし、原則として、朝・終学活中や、給食前（準備中） 

は利用しない。また、校外でのケガの対応などは家庭で行うこと。 

７．届け出について 

 ①欠席・遅刻の場合は、８：１０までに欠席連絡フォームまたは電話で保護者の方に連絡をして 

  もらうこと。または、事前に生徒手帳に記入してもらい、担任の先生に提出（申し出）すること。 

 ②学割など、その他の証明書が必要な場合には、担任の先生に申し出て、申込用紙を提出し、発行 

してもらう。 

 ③生徒手帳は常に持参する。紛失・破損した場合は、担任の先生に申し出て、再発行願いを提出 

する。 
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８．服装について 

 ①本校の定めた標準服を着用すること。 

冬 服 夏 服 

男女共 ・紺のブレザー 

・グレーのスラックス 

・グレーのスカート 

・白のワイシャツ 

・白のブラウス（角襟） 

・ネクタイ 

・リボン 

・白のニットベスト 

 

男女共 ・グレーのスラックス 

・グレーのスカート 

・白のワイシャツ 

・白のブラウス 

※ベストは着用しなくても良い 

共 通 ・ブレザー着用時は、ネクタイまたは 

 リボンを着用すること 

その際、ワイシャツまたはブラウスの 

第１ボタンをきちんととめること 

共 通 ・ネクタイ/リボンは着用しない 

・ワイシャツまたはブラウスの第１ 

 ボタンは外しても良い。 

・ボタンダウンのワイシャツは不可とする。 

・衣替えの完全実施日は今年度より設けないこととする。気温や天候、自分の体調に応じて、学校で 

 認められているものを着用すること。（ブレザー・スラックス・スカート・ネクタイ・リボン）※体育着・ジャージ 

 → ただし、入学式/卒業式・各学期の始業式/終業式(修了式)・合唱コンクールについては、服装を 

   統一する。担当の先生からの指示をしっかりと確認すること。 

 

 ②標準服の着用の仕方（詳細）※ブレザー・ネクタイ/リボン着用時 

 ブレザー 
・前のボタンを必ずとめること。 

・前のボタン(大)、袖のボタン(小)を紛失した場合は購入し、必ずつけ直しておくこと。 

 ワイシャツ 

 

 ブラウス 

・ネクタイ/リボンを着用する際は、必ず第１ボタンまでとめること。 

・ネクタイ/リボンを忘れた場合でも、必ず第１ボタンまでとめること。 

・袖のボタンもしっかりとめること。 

・だらしなくスラックスやスカートの外に出さないこと。 

・ワイシャツの下に着用するＴシャツ等は目立たない色で無地のものとする（白・ 

グレー・ベージュなど）。ワンポイントは可。また、柄シャツなどは不可とする。 

 ネクタイ 

 リ ボ ン 
・ブレザーを着る際は必ず着用すること。夏服の際は着用しない。 

 スラックス 
・腰から下げるような、だらしないはき方（腰パン）はしない。 

・ウエストのホックは必ずとめること。 

 ベ ル ト 
・スラックスを着用する際は、必ず使用すること。 

・黒の単色で、装飾のないものとする。 

 スカート 
・膝が隠れる程度の長さとする。 

・腰の部分で巻き上げて短くしたり、ベルト等でとめないこと。 

 く つ 下 
・白、黒、紺、グレーの無地のソックスとする。（ワンポイントは可） 

・安全面の配慮から、くるぶしがしっかりと隠れる長さとする。 

・スラックスにネクタイ・リボンどちらでも可 

・スカートにネクタイ・リボンどちらでも可 

・男女ともにベスト着用可 
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 防 寒 着 

・気温が低い場合は着用しても良い。 

・手袋、マフラー、ネックウォーマーを着用しても良いが、校内では不可とする。 

・Ｖネックのスクールセーターを着用しても良い。（無地のもので、黒・紺 のみ、 

ワンポイントは可）※カーディガン・丸首のセーターは不可とする。 

 ※セーターの袖を伸ばして着たり、ブレザーからはみ出る着方をしない。 

・タイツを着用しても良い。黒で無地のものとする。体育の授業では脱ぐこと。 

・コートについては、黒・紺を基調とし、派手なものは避ける。 

・部活動で指定されているウインドブレーカーも着用可。 

【その他】 

③ジャージでの登下校は、検診や大掃除など特別に指示がある場合のみとする。体育の授業と同様 

  に、シャツをズボンから出したり、ジャージのファスナー（チャック）を開けたままにしない。 

④登校する際には、カバンを使用する。リュックなど、両手が空くものが望ましい。 

  色の指定はないが、派手な色はさける。また必要以上にキーホルダーなどをつけすぎないこと。 

⑤放課後に再登校したり、部活動での登校、または休日や長期休業中に登校する場合には、標準 

服かジャージ（体育着）、もしくは部活動で指定されているものを必ず着用すること。 

  ※私服での登校、校内への立ち入りは原則禁止。 

⑥通学用の靴は、ひもでしめられる靴を使用すること。 

  ・体育の授業で使えるものを用意すること。（※革靴は禁止） 

  ・雨や雪の日に長靴での登校は可。ただし、体育の授業では運動靴を使用すること。 

  ・登下校はもちろんのこと、学校生活全般において靴や上履きのかかとを踏み潰さないこと。 

⑦上履きは指定された学年色のものとする。また、つま先とかかとの２カ所に必ず記名すること。 

  ・上履きを忘れてしまった場合は、職員室に申し出て貸し出し用のものを借りることができる。 

   借りた上履きはその日のうちに必ず職員室に返却すること。※始業式の日は貸し出し不可。 

  ・スリッパの使用は禁止。ケガなどで靴や上履きが履けない場合は、担任の先生と相談すること。 

  ・部活動で使用するシューズと上履きはしっかり区別すること。 

⑧リップクリームは、無色・無臭・無光沢の薬用のもののみ可。 

 

９．頭髪・その他について 

 ①自分の髪は常に清潔に保つこと。また学習の妨げにならないようにすること。 

 〔男女共〕短髪・長髪に関わらず、清潔に保ち学習の妨げにならないことが基本である。 

      長い髪はゴムで結ぶ。肩にかかる髪もゴムで結ぶのが望ましい。 

      前髪は目にかからないようにする。長い場合はピンでとめる 

 ②パーマをかけるなどのように、自分の髪を加工することは禁止。 

 ③以下の行為も禁止とする。 

  ・整髪料やスプレーなどの使用  ・染髪や脱色  ・まゆ毛を剃るなどの加工 

  ・ソフトモヒカンなど、極端に違和感のある髪型 

 ④人前で髪をとかすのはやめること。また、トイレの鏡の前に長い時間たまるのもやめること。 

  「おしゃれ」と「身だしなみ」をはき違えないように気をつけること。 

 ⑤爪のマニキュア、アイプチ、化粧、整形などは禁止とする。化粧品等の持ち込みも禁止。 

★一人ひとりが学校生活の決まりを守り、学習や運動など学校の取り組みに集中していくこと★ 

ゴムの色 

→ 黒・紺・茶 


