
４年目を迎えたステップアップ教室 

～生徒一人一人の課題に向き合い支えています～ 

                        校長  宮田 正博 

 上二中はステップアップ教室の拠点校です。ステップアップ教室は特別な支援

が必要な生徒に巡回指導を行う特別支援教室の名称です。例えば、「通常の学級

の学習に基本的には参加できるものの、聞く、話す、音読、漢字の書き取り、計

算などの特定の学習の習得が部分的に困難なである」「こだわりが強く、急な予

定の変更などにパニックを起こすことがある」「衝動性が抑えられず、周囲の刺

激に反応してすぐに行動に移してしまう」などの傾向がある生徒に個別の指導や

小集団での指導を通して状況の改善を図っていきます。 

 上二中・板一中・板二中の３校でグループをつくり、上二中のステップアップ

教室巡回指導教員（３人）が板一中に週２日、板二中に週１日巡回指導に出向き

指導や支援にあたっています。板橋区立中学校のステップアップ教室は令和２年

度に始まり、４年目を迎えています。年度途中の入級や退級もありますが、この

４年間ののべ入級生徒数は

右の表のとおりです。 

 生徒たちは週２時間自分

の学級を離れ、ステップア

ップ教室で学習上・行動上

困っていることを軽減、改

善するための自立活動や一人一人に合った方

法で自信を付けながら、社会的適応力を育て

る活動などに取り組んでいます。ステップア

ップ教室の部屋だけでは不十分なので隣のＰ

ＴＡ室も使って指導にあたっています。 

 平成２４年に文部科学省が実施した調査で

は、通常の学級に在籍する発達障害の可能性

のある児童生徒は６．５％という結果でした。

支援の必要な生徒がクラスに２～３人いても

おかしくない数字です。ステップアップ教室

には専門員や巡回心理士も配置されています

し、今年度からスクールカウンセラーが週２

日体制となり、スクールソシャルワーカーも

配置されています。上二中では特別支援教育

委員会を毎週開催し、生徒の情報を共有し、支

援策を協議しています。お子さんのことで心

配なことや気がかりなことがありましたら、

遠慮なくご相談下さい。

       「大きく向上」学びのエリア（大谷口小・向原小・上二小・上二中）       

         

上二中だより
 

     
 

 上二中 板一中 板二中 合計 

令和２年度 １４ ８ ８ ３０ 

令和３年度 １８ １５ ９ ４２ 

令和４年度 １５ １５ １２ ４２ 

令和５年度 １２ １３ ９ ３４ 

校訓：自律 

挑戦・責任・尊重  

令和５年１１月２８日 上板橋第二中学校長 宮田 正博 

ステップアップ教室入口  

ステップアップ教室内部  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１1月 9日（水）５・６校時に文化芸術子供鑑賞としてHAL

＆Panda さん他２名によるゴスペルの体験が行われました。ス

タートは静かに聴き入る雰囲気。その後徐々に盛り上がり、参加

コーナーになったあたりからは、しっかり声を出して参加して第

一部が終了しました。休憩時間も生徒たちは演者の方と積極的に

コミュニケーションをとっていました。第二部になるとさらに盛

り上がり、ノリノリになった数名が肩を組み始め、気が付けば全

員が肩を組んで、体でリズムを合わせ、大きな声で歌っていまし

た。ゴスペルのパワーで、学年が一つになる貴重な体験をするこ

とができました。 

7年 文化芸術子供鑑賞（ゴスペル体験） 

 

１１月１５日（水）、学校防災連絡会を開催しました。これは

地域住民、保護者、建設関連事業者、区職員、学校職員が協力し

て災害に対応するために、意見交換し準備を行う目的で行われま

す。具体的には備蓄倉庫の物品の確認と避難所開設に向けた役割

分担と流れの確認です。今回はマンホールトイレについて、設置

訓練と運用の課題についての意見交換を行いました。万が一の災

害に備え、学校が避難所としての機能を果たせるように、今後も

関係機関が協力できる体制を整えていきます。 

学校防災連絡会 

＜1２月 月間予定表＞ 

 

上二中ではＳＤＧｓの視点からペーパーレス化を進めていま

す。今月から学校だより、学年だより等、家庭へのお知らせは順

次スママチメールでの配信とＷｅｂページ掲載に切り替え、紙で

の配付を取りやめていきます。しばらくはご不便をおかけします

がご理解、ご協力をお願いいたします。なお、スママチメール配

信手続きがお済みでないご家庭は、担任までお知らせください。 

ペーパーレス化への取り組み 

週 日 曜 行　　　　　事 時程生徒会・PTA・その他給食 清掃

1 金 三者面談(全) Ａ
（

指
）

○
△
昼

2 土

3 日

4 月
全校朝礼
三者面談(全)

A ○
△
昼

5 火 三者面談(全) Ａ ○
△
昼

6 水 三者面談(全) B ○
△
昼

7 木 三者面談(全) 終 Ａ ○
△
昼

8 金 高校出前授業（８） Ａ ○ ○

9 土

10 日

11 月 生徒会朝礼 Ａ ○ ○

12 火 Ａ ○ ○

13 水 Ｂ ○
△
昼

14 木 Ａ ○ ○

15 金
薬物乱用防止教室（8）⑥
都内私立高校入試相談 Ａ ○ ○

16 土
第６回学校公開
スキー教室保護者説明会(7) Ｂ ／ ／

17 日

18 月 生徒会レク⑥ Ａ ○ ○

19 火 Ａ ○
△
昼

20 水 Ｂ ○
△
昼

21 木 Ａ ○ ○

22 金 ⑥大掃除 Ａ ○ ○

23 土

24 日

25 月 終業式 特 ／ ／

26 火 冬季休業日始

27 水

28 木 休校日

29 金

30 土

31 日
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