
 

 

 

 
  

☀学年主任の宗形尚樹です。この『守・破・離』を引き続き書かせていただきます。主に第９学年の話題を中

心に、今後の予定やお知らせなどを生徒の皆さんに向けて書いていきます。しっかり読んでくれると嬉しいで

す。読み終わったら、保護者の方にも見せてくださいね。学校の話題をご家庭でも共有できたら、もっと嬉し

いです。この学年通信は、学校ホームページからも見ることができます。先生たちも、たくさんの話題を提供

できるよう、頑張ります！  

 

■『守・破・離』とは… ものごとを習得する上での段階を、三つに分けた言葉です。 

「守」…師匠の教えを正確かつ忠実に守り、武道における基本の作法・礼法・技法を身に付け

る、いわば学びの段階。 

「破」…それまで身に付けた技や形をさらに洗練させ、自己の個性を創造する段階。 

「離」…さらに前進させ、自ら新しい独自の道を確立させる最終段階。自己を常に発展させる

べく修行・精進を重ねていく終わりのない道。  

―人生は「守・破・離」である。― 

昨年度「破」の段階を身につけたみなさん、今年度は最終段階の「離」です。一人ひとりが自

分の進むべき進路を定め、新たな一歩を踏み出すときです。進路で不安に押し潰されてしまいそ

うになることもあると思います。しかし、ひたむきに頑張るみなさんの前には、きっと明るい未

来が待っていると信じています。先日の受験講話を参考に、計画・実践・評価・改善の積み重ね

を大事にし、緑学年みんなで支え合って受験を乗り越えていきましょう。 

さて、今年度はいよいよ最上級生、最高学年、受験生、義務教育最後の年です。これからの中

学校生活で様々な「最後」を迎えることとなります。ということで、９年生のテーマは「進路実

現！有終の美！最後の総仕上げだ９年生！～ 自主性 → 主体性 ～」です。最上級生として、学

習・生活・進路・行事等でこの２年間積み重ねてきたことを最大限に生かし、様々な場面におい

て自主性（与えられた課題を指示される前に率先して行動すること）から主体性（何をすべきか

自分で考え、課題を設定し、責任もって行動する）へ発展させるために精進し、進路実現に向け

て最後まで全力で全うし、後輩の模範となる板三中最上級生として義務教育最後の締めくくりを

美しく終えてほしいと思います。 

■９年生初日（4/8）の様子から…  
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■水曜日からの予定と提出物です。～持ち物・提出物は、しっかり準備する！～ 

日付 

 

校時 

１０（水） 
朝読書始 

給食始 

１１（木） 
新入生歓迎会⑤⑥ 

 

１２（金） 
ジャージ登校 

制服はいりません 

朝読書 ○ ○ ○ 

１ 

【学活１】 
○担任挨拶 
○自己紹介 
カード作成 
後半＊教科書配布（記名指
導） 

【学活６】 
○自己紹介① 
（カードを使って） 

【身体計測】 
（要項別途） 
 
＊空き時間は、 
作文「９年生になって」 
（ドキュメント） 
 

２ 
【学活２】体育館 
学年集会 
９学年所属の先生方のお話
(少人数授業ガイダンスを含む) 

【学活７】 
○自己紹介② 
 
＊クラス写真 ＠中庭 

３ 

【学活３】 
①学校のきまり確認 
②学級活動確認 
（給食・清掃） 
（委員会・係） 

【学活８】 
○委員会・係決定 

【総合１】 
○上級学校調べ発表① 

４ 

【学活４】 
○班編成決定 
（給食・清掃） 
〇生徒手帳・生活記録配布 

【授業１】 
１国語（上遠野） 
２数学（要） 
３英語（川戸） 
４家庭（松村） 
５音楽（鈴木） 

【総合２】 
○上級学校調べ発表② 

給食 ○ ○ ○ 

５ 

【学活５】 
○１年間の目標と１学期の
目標 
〇自己紹介カード確認 

新入生歓迎会① 
【対面式】 
（meet による） 

【授業３】 
１数学（要） 
２理科（長谷川） 
３音楽（鈴木） 
４英語（川戸） 
５社会（小林） 

６ 
 新入生歓迎会② 

【部活動紹介】 
（meet による） 

【学年体育】体育館 
宗形 

放 
○新入生歓迎会リハーサル 

（該当生徒のみ） 

○自己紹介カード（未提出

者） 

○自己紹介カード掲示 

 

 

持ち物 

提出物 

□読書用の本 

□サインペン 

（教科書記名用） 

□色ペン又は色鉛筆 

（自己紹介カード用） 

□Chromebook 

★マスク（給食当番） 

□完成した自己紹介カード 

□封筒に入れた保健関係書類 

□就学援助書類 

□授業準備 

□Chromebook 

□授業準備 

□Chromebook 

★今年度から東京都の決まりで給食当番はマスク着用となりました。ご準備お願いいたします。 

    ※１５日（月）から、通常時間割です。 


