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おうちの方へ  

４月から始まった健康診断では、書類の提出、持ち物、服装等、ご協力いただきありがとうございます。

5月も健康診断が続きますので、引き続きよろしくお願いします。健康診断を欠席された方には、お知らせ

をお渡ししています。よくお読みいただき、受診をお願いいたします。内科健診の欠席者は、５月２１日（火）

の榛名移動教室前日検診の際に診ていただきます。 

 

＜健康診断の結果のお知らせについて＞ 

○「視力検査結果」「発育のようす」は、全校児童に配付しました。歯科健診の結果も、これから全校児童

に配付予定です。 

○他の健診結果については、疾病や異常等があった場合に「結果のお知らせ」を配付しますので、早めに専

門医の診察を受けてください。 

 

 

 

 

 

 

【５月の保健行事】  

項目 対象 日にち 準備等 

耳鼻科健診 全学年 ５月 ９日（木）  

尿検査２次 該当者のみ ５月１５日（水） ９：００までに保健室へ 

眼科健診 全学年 ５月１６日（木）  

尿検査２次予備日 該当者のみ ５月２１日（火） ９：００までに保健室へ 

榛名移動教室前日検診 ５年生 ５月２１日（火） 健康の記録（榛名移動教室のしおり） 

 

 

 

                 （平均値） 

 男子 女子 

身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

１年生 １１８．５ ２２．３ １１６．８ ２１．６ 

２年生 １２５．０ ２５．３ １２２．８ ２３．９ 

３年生 １２８．６ ２８．４ １２８．７ ２７．９ 

４年生 １３４．６ ３１．８ １３６．０ ３１．８ 

５年生 １３８．８ ３４．０ １４３．４ ３６．５ 

６年生 １４４．６ ３７．３ １４７．０ ４２．０ 

表の数字は平均値なので、他のお子さんの体格と比較する必要はありません。身長ののび方や体格のこと

などでご心配なことがありましたら、遠慮なくお知らせください。９月と１月にも身体測定を行います。 

                

体温のグラフ等、しっかり記入してきましょう。 

◎耳鼻科健診や眼科健診、心臓健診などが未受診の場合は、学校医や指定の医療機関へ、 

未治療の場合は、かかりつけの医療機関へ受診していただき、「プール参加可」の報告を 

受けてからプールに入れます。 

※視力や眼位の異常、軽いアレルギー性鼻炎、アレルギー性結膜炎等は除く
．．

 

 



 

 

 

暑さを感じる日が増えるこの時期は、体がまだ暑さに慣れていないため、夏ほど気温が高くなくても熱中

症に注意が必要です。特に注意が必要なのは、前日との気温の差です。予想最高気温も大事な情報ですが、

「前の日との温度差」にも着目してみてください。 

気温が急に上がることが予想される日は、熱中症にかかりやすくなるので、こまめに水分補給を心がけま

しょう。水筒の衛生管理にも十分気を付けましょう。 
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