
 

携帯電話と子ども 

校長 東みどり 

 

先月、学校にラインに関する放課後での

トラブルの相談が学校に寄せられました。

解決のために何人かの保護者に協力をいた

だきました。便利な道具である携帯電話は、

子どもたちの生活や人間関係に大きな陰を

落としています。 

 

相談を受け、高学年集会で情報モラルや

生活ルールについて指導しました。また、

６年生は道徳では、「母親の携帯電話を借

りたカスミは、毎日レイナと夜中までメッ

セージを続け、とうとうレイナが倒れてし

まった」という話を使い授業を行いました。

ある子は、「私は休みの日は、朝、昼、夜と

友達とラインをしています。この生活に慣

れ、スマホがないと不安になります。この

習慣を直して、自分や友達の時間を大切に

したいと思います。」と自身の生活を振り

返っていました。 

 

学年を問わず、ラインやユーチューブな

どに多くの時間を費やしている子どもも少

なくありません。また、友達どうしで不適

切な写真・動画・音声を送受信しているケ

ースもあります。不適切な扱いによって、

情報は拡散し、第三者に届くのに時間はか

かりません。また、犯罪の被害者・加害者に

なる危険性もあります。大人の知らないと

ころで、様々なコンテンツや情報にアクセ

スしている現状もあります。携帯電話等は

便利ですが、危険も合わせもったものです。

学校でも定期的に話をしていますが、家庭

での指導が重要であることは言うまでもあ

りません。今一度、親子で確認をお願いし

ます。 

親が携帯電話の利用を管理することで、 

子どもの安全と適切な利用をサポートする

ことができます。家族でコミュニケーショ

ンを大切にしながら、適切な利用方法につ

いて話し合っていただきたいと思います。 
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所持を考える：必要なのか、もし必要なら、

必要な機能のみの携帯電話を与えるのも

ひとつの方法です。 

利用時間の制限：長時間使用することは健

康や学習に悪影響を与えます。親は利用

時間の制限を設けて、適切な時間内で使

えるように管理することが大切です。 

内容の確認：子どもが携帯電話を通じて何

をしているか、どのようなコンテンツに

触れているかの確認や SNS・ゲームなど

の利用状況についても注意が必要です。

適切で安全なコンテンツのみにアクセス

できるように設定することも有効です。 

オンラインの安全性: 親と子どもの間で、

オンラインの安全性について話し合って

ください。不審なメッセージや知らない

人からの友達申請などは、親に知らせる

ようにさせてください。また、身近な大人

へ相談することも教えてください。 

 



 

 １１月行事予定 

日 曜 朝 学校行事 他 各学年授業時間 
１ ２ ３ ４ ５ ６ 

１ 水   カウンセラー ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

２ 木 朝読書 TOFAS(4) すみれ教室 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

３ 金  文化の日        

４ 土           

５ 日 
 

         

６ 月 朝読書 委員会活動 卒業アルバム写真撮影(6) 地域清掃(5-2)  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

７ 火 全校朝会  
 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

８ 水  避難訓練 カウンセラー ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

９ 木 児童集会 ５時間授業 展覧会会場準備(6) すみれ教室 ５ ５ ５ ５ ５ ６ 

10 金 朝読書 5 時間授業 地域清掃(5-1)  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

11 日 
 

         

12 日 
 

        

13 月 朝読書 ５時間授業 地域清掃(4-1) すみれ教室 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

14 火 安全指導 ５時間授業 農業体験(4)  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

15 水 
 

 
カウンセラー ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

16 木 兄弟学年交流 展覧会児童鑑賞日① すみれ教室 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 

17 金 朝読書 展覧会児童鑑賞日②  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 

18 土 
 

展覧会保護者鑑賞日（授業日・給食あり）  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

19 日 
 

  

 
      

20 月  振替休業日        

21 火 
 

水曜時程  ５ ６ ６ ６ ６ ６ 

22 水   カウンセラー ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

23 木 
 

勤労感謝の日 家庭読書の日        

24 金 朝読書 クラブ活動(5･6) 地域清掃(6-2)  ５ ５ ５ ５ ６ ６ 

25 土 
 

          

26 日           

27 月 朝読書 教育委員会学校訪問  ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

28 火 音楽朝会 区立美術館鑑賞教室(5)  ５ 6 6 6 6 6 

29 水   カウンセラー ５ ５ ５ ５ ５ ５ 

30 木  水曜時程 科学館移動教室(4) 就学時健診  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 

 

○９、１０、１３．１４日は展覧会準備のため５時間授業

となります。有意義な放課後の使い方をご家庭で話し合

ってください。 

○12月の個人面談について 

  本年度 2回目の個人面談（12月 11日～15日）は

全保護者対象です。5年生はお子さんを交えての３者面

談を行います。 

○１月の予定変更 

  １月２２日（月）は給食ありの午前授業となります。 
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