
 

 
 
           

 

木々や花が芽吹き始める様子に、春の訪れを感じるようになりました。 

さて、今年度もいよいよ残りかヶ月となりました。一年を振り返ると、子どもたちは一人一人自

分のペースで大きくたくましく成長しました。子どもたちは、進 学 ・ 進 級 に 向 け て そ れ ぞ れ

希 望 と 不 安 を 感 じ て い る こ と と 思 い ま す 。 残 り 一 か 月 子 ど も た ち の 気 持 ち に 寄 り 添

い な が ら 支 援 し て い き た い と 思 い ま す 。  

保護者の皆様、在籍校の先生方のご理解とご協力があってこそ成立した教育活動でした。感謝申

し上げます。ありがとうございました。 

 

◎ 小集団指導等 学習予定 ◎ 

 

 

☆ こ れ か ら の 予 定 ☆ 

３月                       

４日(月) 巡回指導日                ７日(木) 巡回指導日 

１１日(月) 指導最終日       １４日(木) 指導最終日(５時間授業のため６校時指導なし) 

２１日(木) なのはな教室個人面談 

 

      

 

 

 

◇月Ⅰグループ(１時間目) ○レクタイム「ドンジャラ」 

◇月Ⅱグループ(３時間目) ○運動「モルック」 

◇木Ⅰグループ(１時間目) ○うんどう「よくみてまねる」「ながなわ」「風船ゲーム」 

◇木Ⅱグループ(３時間目) ○レクタイム「ジャンボすごろく」 

◇木Ⅲグループ(５時間目) 
○チャレンジ中学生「SNS 編」「決意の言葉」 

○レクタイム「ドンジャラ」 

令 和 ６ 年  ２ 月 ２ ９ 日 

板 橋 区 立 板 橋 第 二 小 学 校 

(ＳＴＥＰ ＵＰ教室拠点校) 

校  長  小  澤  裕  行 

℡０３（３９６１)０５６１ 

№６ 

☆来年度の第一回目のなのはなの保護者会は、４月１１日（木）です。 



な の は な の 窓 ① ～合同保護者会の様子～ 
1 月 1０日（水）に、拠点校板橋第二小学校にてなのはな教室合同保護者会を行いました。今回は、卒級

生の先輩保護者の方を３名お招きし、パネルディスカッション形式で小学校時代の体験や卒業・進学後の様

子等について伺いました。今はお子様が大きくなられた先輩保護者の方も同じように悩んだこともあった

ことや、ご家庭でお子様と関わる際のヒントなどをたくさん教えていただきました。 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 
 

な の は な の 窓 ② ～医師等相談の様子～ 

 

 

 

泣いてしまったり辛いと思ったりしたこともありました。みんな

に理解してもらうのは難しいかもしれないけど、頼れる人がいると

いいと思います。ちゃんと相談して共感してもらえる人がいれば助

けてもらえます。まだ先は長いですが、一緒に頑張りましょう。 

進級、進学、受験、就職のたびに悩んだり迷ったりしまし

た。いやな思いもしました。でも、その度に子どもの満足感や

「こうしたい」という思いに寄り添い、導き、手伝いながら歩

んできました。これが正解かは分かりませんし、これからも悩

むのだと思います。だからこれからも一緒に頑張りましょう。 

１月２０日（土）、拠点校板橋第二小学校にて、作業療法士の戸川鎮男先生をお招きして医師等相談

会を行いました。粗大運動（体全体を動かす運動）・微細運動（手先・指先を動かす運動）について、身

近なものでできるトレーニング方法などを教えていただきました。御家庭でできることについても紹介

していただきましたので、お伝えいたします。こちらもぜひ参考になさってください。 
 

●「体(筋肉)が柔らかい…」 

体が柔らかいと、「滑舌がよくない」「体を止めることが苦手」「姿

勢を保ちにくい」ことに繋がることがあります。 

→運動しながら体の使い方を身に付けていき、その際に具体的な

ポイントを伝えていくとよいです。 

例：・机に座るとき、真ん中を意識させる 

・重いものを両手で持つ（濡れた洗濯物など） 

・手押し相撲（持続的に力を入れる） 

・ぞうきんがけ（左右対称に力を入れる） 

・手押し車（ぐらぐらするときには、骨盤をもつ） など 

●「自分を知る！」 

いずれ自分の苦手なことに気付く時期がきたときに、自分の特性

や対処の仕方を知っておくとよいです。発達や実態に合わせて、

家庭や学校で知らせていくことが大切です。 

 

 


