
あぶたま丼 817 kcal

糸寒天入りサラダ 30.2 ｇ

紅白ゼリー

たけのこごはん 773 kcal

かつおの竜田揚げ 38.0 ｇ

小松菜のごま和え
すまし汁
麦ごはん 723 kcal

のりの佃煮 29.1 ｇ

肉豆腐
白菜のおひたし
ピザトースト 735 kcal

クラムチャウダー 33.4 ｇ

果物

麦ごはん 701 kcal

いかのねぎみそ焼き 32.5 ｇ

茎わかめのきんぴら
根菜の利休汁
わかめごはん 845 kcal

ハタハタのから揚げ 25.9 ｇ

みかんゼリー
十和田バラ焼き丼 812 kcal

せんべい汁 26.6 ｇ

果物

キムチチャーハン 676 kcal

ワンタンスープ 23.3 ｇ

ぶどうゼリー

冷やしごまだれうどん 782 kcal

みそポテト 27.8 ｇ

キーマカレーライス 820 kcal

彩りサラダ 27.8 ｇ

冷凍みかん

山菜ピラフ 768 kcal

魚のミモザ焼き 35.0 ｇ

ポトフ

海鮮塩焼きそば 765 kcal

青のりチーズのポテトビーンズ 32.1 ｇ

フルーツサラダ

ココアパン 705 kcal

鶏肉のレモンソースがけ 31.5 ｇ

ミネストローネスープ
りんごゼリー
アスパラと鮭のクリームスパゲッティー 762 kcal

フレンチサラダ 31.7 ｇ

焼きチーズケーキ

麦ごはん 783 kcal

ニギスの南蛮漬 32.2 ｇ

根菜の煮物

セサミトースト 739 kcal

小松菜とツナのサラダ 26.4 ｇ

トマトシチュー

キムチ豆腐丼 811 kcal

大根の華風和え 29.0 ｇ

チーズ蒸しパン

塩バターラーメン 857 kcal

魚の包み揚げ 45.7 ｇ

アセロラゼリー

麦ごはん 728 kcal

ひじきふりかけ 28.5 ｇ

生揚げと野菜の中華煮
切り干し大根のピリ辛和え
麦ごはん 836 kcal

魚のピリ辛焼き 32.5 ｇ

けんちん汁
がんづき

主に体の調子を
整えるもの

開校記念日
お祝いメニュー

端午の節句（5日）

秋田県をあじわおう！
～日本全国味めぐり～

日 献立
牛
乳

主に体の組織を
つくるもの

主にエネルギー
となるもの

５月分平均 772 31.1

板橋区学校給食摂取基準
772～
888

令和6年　5月分献立表
板橋区立上板橋第一中学校   

材　　料　　名
エネルギー

たんぱく質

○

25.1
～44.4

食パン、オリーブ油、
砂糖、じゃがいも、

小麦粉、油、バター、
生クリーム

にんにく、玉葱、
マッシュルーム、

トマトピューレ、コーン、
ピーマン、セロリー、

人参、オレンジ

牛乳、わかめ、
はたはた、鶏肉、

アガー

米、押麦、白ごま、
でんぷん、油、

きりたんぽ、砂糖

※食材などの関係で、献立を一部変更する場合があります。
区分

エネルギー
(kcal)

たんぱく質
(g)

1
水

牛乳、鶏肉、たまご、
油揚げ、生わかめ、

糸寒天、粉寒天、牛乳

米、押麦、砂糖、
でんぷん、白ごま、油

玉葱、人参、みつば、
キャベツ、もやし、小松菜、

クランベリージュース

2
木

牛乳、鶏ひき肉、
油揚げ、かつお、
豆腐、生わかめ

米、押麦、砂糖、
でんぷん、油、白すりごま

人参、たけのこ水煮、
さやえんどう、生姜、
にんにく、小松菜、
えのきたけ、長葱、

大根、みつば

○

○

7
火

牛乳、のり、豚肉、
なると、豆腐

米、押麦、砂糖、油
玉葱、人参、干し椎茸、

糸こんにゃく、白菜、長葱

8
水

牛乳、ソーセージ、
ピザチーズ、あさり、

ほたてがい、牛乳
ベーコン、ひよこ豆

○

○

米、押麦、油、ごま油、
ウェーブワンタン、砂糖

生姜、白菜キムチ、玉葱、
長葱、人参、にら、白菜、
小松菜、ぶどうジュース

○

9
木

牛乳、いか、白みそ、
鶏肉、くきわかめ、

豚肉

米、押麦、ごま油、砂糖、
油、じゃがいも、練りごま

生姜、にんにく、長葱、
ごぼう、人参、

糸こんにゃく、椎茸、
大根、小松菜、こんにゃく

10
金

にんにく、生姜、人参、
ごぼう、糸こんにゃく、
舞茸、長葱、みつば、

みかんジュース

○

米、押麦、じゃがいも、
小麦粉、油、バター、

オリーブ油、砂糖

玉葱、人参、セロリー、生姜、
にんにく、マッシュルーム、
キャベツ、小松菜、コーン、
赤パプリカ、ブロッコリー、

レモン、冷凍みかん

○

13
月

牛乳、和牛モモ、
豚ばら、鶏肉

米、押麦、はちみつ、
砂糖、でんぷん、油、
汁用かやきせんべい

玉葱、人参、白菜、りんご、
にんにく、生姜、ごぼう、

糸こんにゃく、大根、長葱、
えのきたけ、小松菜

○

14
火

牛乳、豚肉、
鶏肉、なると、

アガー

中華めん、じゃがいも、
でんぷん、油、砂糖

にんにく、玉葱、人参、
エリンギ、キャベツ、

チンゲンサイ、黄桃缶、
みかん缶、りんご缶

○

15
水

牛乳、生わかめ、
鶏肉、白みそ

うどん、ごま油、砂糖、
白ごま、練りごま、

はちみつ、じゃがいも、
薄力粉、でんぷん、油

きゅうり、もやし、
キャベツ、人参、コーン

○

17
金

牛乳、豚ひき肉、
大豆ミート、

ピザチーズ、ツナ

スパゲッテイ、油、
小麦粉、バター、砂糖、

生クリーム

グリーンアスパラ、玉葱、
キャベツ、人参、小松菜、
コーン、にんにく、レモン

○

20
月

牛乳、鶏肉、ホキ、
たまご、豚肉、

ベーコン、
ウィンナー、ひよこ豆

米、押麦、バター、油、
砂糖、マヨネーズ、

じゃがいも

たけのこ水煮、人参、
玉葱、干しぜんまい、パセリ、

キャベツ、セロリー
○

21
火

牛乳、いか、えび、
豚肉、大豆、チーズ、
あおのり、ヨ-グルト、

ホイップクリーム

食パン、バター、
グラニュー糖、練りごま、
白すりごま、白ごま、油、

砂糖、じゃがいも、
生クリーム

キャベツ、小松菜、にんにく、
生姜、人参、玉葱、セロリー、

トマトピューレ
○

22
水

牛乳、鶏肉、
ベーコン、アガー、
ひよこ豆、チーズ

ココアパン、砂糖、
薄力粉、でんぷん、

じゃがいも、油

レモン、にんにく、玉葱、
小松菜、セロリー、人参、

ボイルトマト、りんごジュース
○

23
木

牛乳、生鮭、牛乳、
クリームチーズ、

プレ-ンヨ-グルト、
たまご

むし中華めん、ごま油、
バター、春巻きの皮、

油、薄力粉、砂糖

にんにく、生姜、人参、
キャベツ、もやし、コーン、

長葱、アセロラジュース
○

24
金

牛乳、にぎす、鶏肉
米、押麦、でんぷん、

小麦粉、油、砂糖、油、
三温糖

長葱、れんこん、たけのこ、
ごぼう、人参、こんにゃく、
椎茸、大根、さやいんげん

○

27
月

牛乳、ツナ油漬、
鶏肉、ひよこ豆

米、押麦、三温糖、
ごま油、白ごま、里芋、

薄力粉、黒砂糖、
油、黒ごま

にんにく、生姜、長葱、
ごぼう、人参、こんにゃく、

大根、小松菜
○

28
火

牛乳、豚肉、豆腐、
赤みそ、たまご、

牛乳、クリームチーズ

米、押麦、油、ごま油、
砂糖、でんぷん、薄力粉

にんにく、生姜、玉葱、人参、
にら、たけのこ水煮、椎茸、

白菜キムチ、大根
○

29
水

牛乳、豚肉、わかめ、
ホキ、チーズ、

焼きのり、アガー

米、押麦、白ごま、油、
三温糖、砂糖、でんぷん、

ごま油

にんにく、生姜、きくらげ、
人参、白菜、長葱、

切干し大根、きゅうり、
キャベツ

とれたて村
山形県最上町産
アスパラガス

青森県をあじわおう！
～日本全国味めぐり～

岩手県をあじわおう！
～日本全国味めぐり～

30
木

○
牛乳、ひじき、

花かつお、豚肉、
生揚げ、赤みそ

31
金

牛乳、さば、鶏肉、
豆腐、牛乳


