
 

 

 

 

 

 

  〈本日の予定〉 

１．学年保護者会（体育館） 

    学校長より 

担任・専科紹介 

    主な年間行事予定 

２．学級保護者会（各教室） 

    ①学年目標 

    ②４年生の心と身体 

    ③学習について 

    ④お願い 

    ⑤行事予定 

３．PTAより 

 

《学校目標》                        

 

 

 

 

①学年目標 

〇元気に体を動かす子 

・いろいろな運動に挑戦し、体力作りができる。 

・すすんで、健康・安全に気をつけて生活することができる。  

 

○自分で考え、進んで行動する子 

・自分と友達の考えを比べ、よりよい意見を出せる。 

 

○友だちを大切にし、助け合える子 

・グループ活動や学級活動を通して、お互いのよい点を認め合い、協力することがで

きる。 

がんばりのきく、じょうぶな子 

よく考え、すすんで実行する子 

心やさしく、はげみあう子 

＊学年全体で４クラスの子どもたちを

指導していきます。気になることがあ

りましたら、遠慮なくご相談ください。 

保護者の皆様には、一年間ご支

援、ご協力を、どうぞよろしくお願いい

たします。 

令和６年度  板橋区立北野小学校          

 

 

 

令和 ６年 ４月１８日（木） 

４年学年便り 保護者会号 

統括校長 中 川  久 亨 



②４年生の心と体について～一般的な特徴～ 

３・４年生は、「中学年」としてひとまとまりに考えられがちですが、抽象的に物事を考えら

れるようになってくるという点で、大きく異なります。１・２・３年生を「下学年」、４・５・６年生を

「上学年」とくくる場合があるように、４年生は高学年の仲間入りと考えた方がいいと思いま

す。そこで、下記のようなことが今まで以上に顕著に表れてきます。 

 

《体の発達》 

個人差がありますが、第二次性徴が現れ始めます。 特に、４年生の後半から、女子の成

長が顕著なものとなっていきます。保健の学習でも３学期に、この第二次性徴について学び

ます。 

 

《心の発達》 

○仲間意識が強くなり、グループで行動するようになる。 

    昔から「ギャングエイジ」と呼ばれるように、仲間を作って行動するようになります。友達の

質的変化も見られ、同じ傾向（遊び・運動・考え方など）をもつ人や、自分を分かってくれる

人を求めるようになります。 

  

○他人が気になる。 

    自分と他者との比較ができるようになり、人と違う自分に気づくようになります。そのため、

自分が他者からどう思われているかが気になります。 

  また、第二次性徴の発達に伴って、男女の違いにも意識が向いて、男同士、女同士の結びつ

きも強くなる一方、異性への関心も芽生えてくる子も出てきます。 

 

○自立意識が徐々に芽生える。 

自分のことは自分で考え、他からの指図を受けたくないという気持ちが出てきます。おうち

の人が心配して声をかけたことに対しても、「わかっているのに。」「今しようと思っていたとこ

ろなのに。」という返事が返ってくるようになります。 

 

○知的好奇心が旺盛になる。 

何でも知りたいという欲求が高まり、物事に熱中する度合いも大きくなっていきます。理屈

っぽくなるのもこの時期です。 

 

 

 

 

 



③学習について 

  ３年生までに学習したことをもとにして、４年生の学習を進めます。家庭と学校の両者で取

り組みをしていくことで、子どもたちがさらに成長していけるようにしていきます。また子ども達

に任せる部分を増やし、さらなる自立も図っていきます。 

 

《教科等の学習内容》 

教科 主な学習内容 

国語 

○話し言葉と書き言葉⇒相手を見て話したり聞いたりする。言葉の抑揚や 

強弱、間の取り方などに注意して話す。 

○言語⇒日常使われている簡単な単語について、ローマ字で表記されたものを読み、 

ローマ字で書く。新出漢字２０２字の学習。辞書の利用。 

○語彙⇒様子や行動、気持ちや性格を表す語句の量を増し、語彙を豊かにする。 

○文や文章⇒主語と述語の関係、修飾と被修飾の関係、指示する語句の役割等の理解 

○言葉遣い⇒丁寧な言葉を使い、敬体と常体との違いに注意しながら書く。 

○音読⇒文章全体の構成や内容の大体を意識しながら音読する。 

○書写⇒横画、縦画、左払い、右払い、曲がり、そり、点などの点画 

★年３回の読書月間以外にも、幅広く読書に親しめるようにしてください。 

★漢字辞典を使って調べる活動を行い、語彙を増やし、習った漢字を使って文章が書ける

ように指導していきます。ご家庭でも取り組んでみてください。 

社会 

○わたしたちの東京都の様子 

○住みよいくらし（飲料水、電気、ガス、ごみ、下水） 

○自然災害から人々を守る 

○東京都の発展につくした人々 

○東京都の特色ある地域の様子 

★水やごみの学習では、家庭で調べてくることもあります。ご協力をお願いします。 

算数 

○数と計算⇒億・兆の単位、概数と四捨五入、２桁・３桁のわり算、 

小数や分数の計算、四則混合した式や性質、そろばん 

○図形⇒平行や垂直、四角形（平行四辺形、ひし形、台形）、 

立体（立方体、直方体）、ものの位置の表し方、面積、角の大きさ 

○変化と関係⇒折れ線グラフ、簡単な場合の割合 

○データの活用⇒折れ線グラフの特徴と用い方 

★コンパスや分度器の使い方に慣れるよう、家庭でも練習させてください。 

★コンパスや分度器は長く使うものですので、使いやすく丈夫なものを用意してください。 

理科 

○物質・エネルギー⇒電気の働き、空気と水の性質、金属・水・空気と温度 

○生命・地球⇒季節と生物、人の体のつくりと運動、天気の様子、月と星、 

雨水の行方と地面の様子 

★星や月など、家庭での観察が必要な学習があります。 

★身近なことに興味・関心をもたせ、「なぜ？」「どうして？」と疑問をもち自分で調べ、解

決する能力を育てていきます。 



音楽 

○進んで音楽にかかわり、音楽活動への意欲を高める。 

○音楽表現の楽しさを感じ取る。 

○基礎的な鑑賞の能力を伸ばす。 

図工 

○進んで表現したり鑑賞したりする態度を育てる。 

○材料などから豊かな発想をし、手や体全体を十分に働かせ、表し方を工夫する。 

○身近にある作品などから、よさや面白さを感じ取る。 

体育 

○体つくり運動⇒体ほぐしの運動、多様な動きをつくる運動 

○器械運動⇒マット運動、鉄棒運動、跳び箱運動 

○走・跳の運動⇒かけっこ・リレー、高跳び・幅跳び、小型ハードル走 

○水泳運動⇒浮いて進む運動、もぐる・浮く運動 

○ボール運動⇒ゴール型、ネット型、ベースボール型 

○表現運動⇒表現、リズムダンス 

○保健⇒体の発育・発達 

総合的

な学習

の時間  

○お茶博士になろう 

○ごみはどうしたら減るのかな 

○みんなにやさしいまち 

○１０歳を祝おう 

外国語 

○外国語に親しみながら、楽しく表現する。 

○様々な国の言語や文化の違いに触れる。 

○絵本や音楽を通じて、外国語に慣れ親しむ。 

道徳 

○相手のことを思いやり、親切にする。 

○生命の尊さを感じ、生命あるものを大切にする。 

○自分でやると決めたことは、粘り強くやり遂げる。 

★の印は、ぜひご家庭で取り組んでみてほしいことです。 

 

○４年生から月曜日と金曜日も６時間授業になります。(月、火、木、金) 

月曜日の６校時はクラブ活動(2：１5～3：００)になります。 

（クラブ活動がない週もあります。） 

○算数は 3年生の時と同じように習熟度別指導となります。 

○家庭学習について 

    学年×10分をめやすに取り組ませてください。 

    ※音読のサイン、計算の宿題の丸付けをお願いします。 

間違えたところは直しをさせてください。 

 

 

 

 

 

 

 

【令和６年度 あゆみについて】 

あゆみ（通知表）を前期・後期と分けて、２回お渡しします。 

前期あゆみ配布：９月30日（月） 

後期あゆみ配布：３月24日（月） 

前期は、所見はなく、各教科の評価のみ記載のものを配布いたします。 



【放課後補習教室について】 

本年度、放課後補習教室を７月、１１月、２月に実施する予定です。 

放課後補習教室では、国語または算数の基礎的・基本的な学習内容の習熟を図るために、

放課後に学習し、学力向上専門員が指導します。参加人数の上限は、各学年１２名です。 

後日、詳細の書かれた手紙を配布し、参加の希望を募ります。 

 

④お願い 

○欠席・早退・遅刻・体育の見学届けについて 

・欠席・遅刻の連絡は、８時１５分までにホームページの連絡フォームでお願いします。 

早退・体育の見学などは連絡帳でお知らせください。 

・遅刻や早退の場合は、保護者の方が必ず担任や養護教諭との引き渡し、引き取りで 

お願します。 

 

○登下校の安全について 

・登下校は通学路を守り、寄り道をしないように再度確認をしてください。 

・防犯ブザーは常時身に付けさせ、夕焼けチャイムまでの帰宅を守らせてください。 

・できるだけ一人で行動させないようにしましょう。一人で行動する場合は、人通りが多い 

ところを通るなど、声かけをお願いします。 

 

○持ち物について 

・学習に必要のない物は持たせないでください。 

・学習用具はなるべくシンプルな物をご用意ください。 

・筆箱は、今までのもの（箱型）を使用してください。 

・すべての学習用具に記名をお願いします。 

・定規は２つ折りでないものをご用意ください。 

 

○学校からの連絡について 

・クラスルームが使用できるようになりましたら、連絡帳からクラスルームへの配信に切り

替わります。それまでは、連絡帳を使います。 

 

○学校メールの登録について 

 ・学校メールの登録がまだの方は、すみやかに登録をお願いします。兄弟がいる場合は、 

それぞれ登録が必要です。 

 

○治療済みの書類の提出について 

・健康診断後の「要治療のお知らせ」を受け取りましたら、早めに治療し治療済みの書類を

提出してください。 耳鼻科、眼科の治療が終わっていないと、水泳の学習に参加できない

ことがありますので、ご確認ください。 

 



○植木鉢について 

 ・ご家庭で保管していただいている植木鉢を、２４日（水）までにもたせてください。理科の学

習でヘチマを育てる予定です。名前が薄くなっている場合は、書き直しておいてください。 

 

⑤行事予定 ※年間行事予定は、昨年度３月に配布済みです。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○茶摘み体験について 

本日、配布したお知らせをご確認ください。 

５月２日（木）に茶摘み体験をする予定です。茶摘み体験の茶葉代として、２００円を集金

します。前日の５月１日（水）が集金日になりますので、おつりのないように持たせてください。 

集金袋は４月３０日（火）に配布します。 

 

 

⑥PTAより 

【令和６年度 主な行事について】 
現在の時点で以下のように実施することを考えています。変更になる場合もあります。 

◆体育学習発表会：１０月１２日（土）  

表現（ダンスまたは民舞）の演技をします。 

表現以外では、短距離走を行います。 

 

◆音楽学習発表会： １１月１６日（土） 

歌と合奏の発表をする予定です。 

 

詳細については、それぞれの行事が近くなりましたら、学年だよりやHPや学校メールなどを 

活用してご連絡をさせていただきます。 


